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Budowa ruszyta! Chwata Panu! To chwila rado-
$ci i dumy, cho¢ padlo tez kilka stéw krytyki.
Oazowiczom nie musimy tlumaczy¢ potrzeby
budowania centrum rekolekcyjnego. O zaple-
cze dla niesienia pomocy potrzebujacym tez
nikt nas nie wypytuje, ale juz sala teatralna,
studio nagran.. Podejrzewam, ze w niejednym
sercu rodzi sie pytanie: Czy potrzebujemy
Centrum Kultury z przydomkiem Katolickie?

Dobrostan konsumentow kultury masowej.

Mamy nieograniczone mozliwosci obcowania
ze sztuka, zwlaszcza dzieki cyfryzacji, ktéra
pozwala zobaczy¢ publikacje, filmy i spektakle
teatralne, zajrze¢ do muzedw i zabytkow, sie-
dzac wygodnie we wilasnym fotelu. Coz..
w globalnej wiosce globalny dom kultury. Tyl-
ko czy wiemy, kto tu jest soltysem, a kto trzy-

ma klucze do tego przybytku kultury,
z ktorego wszyscy tak chetnie korzystamy?
Kiedys mowito sie o elicie. Dzi$ wobec
tzw. utowarowienia kultury a takze utowarowienia
tozsamosci chyba odpowiedniejszym bytby jed-
nak wyraz celebryci. Stad wywodzg sie autory-
tety wplywajace na dobor autordw, dziel i stylu
sztuki, ktérg potem masowo konsumujemy.

Odrzucone braterstwo

Rewolucja francuska ruszyla pod sztanda-
rem ,Wolnos$ci, réwnosci, braterstwa”. Do
dzi$ réwnosc¢ i wolnos¢ sz najglosniejszymi
hastami. Powiedzialabym, ze brzmia ze zwie-
lokrotniona silg. Tylko braterstwo zagubilo
sie gdzies po drodze. A moze wykreslono je
zaraz po tym, jak ustawiono w Paryzu pierw-
szy szafot.

Katolickie Centrum Kultury

Wolnos¢ i rdéwnos¢ pozwalaja na
wszystko i kazdemu. Dzialania w imie twor-
czej wolnosci nie uznajg zadnych granic. Na-
wet jesli ranig tych, ktorzy cenig tradycyjny
porzadek $wiata, nomem omen, nazywany
przez niektérych zdroworozsadkowym. Ale nie
to jest najgorsze.

Pojawilo sie nowe zjawisko tzw. kultury
uniewazniania (cancel culture) czyli eliminowa-
nie z przestrzeni publicznej twdrcéw, wypo-
wiadajgcych sie inaczej niz ,slusznie myslacy”.
Zjawisko to ma ogromng sile razenia i szybko
dyskredytuje, takze cenionych wczesniej, arty-
stéw main streamu do roli pisarzyny czy pacy-
karza, ktorego dziela nie warte s3 funta
ktakéw. T nikt nie jest bezpieczny, takze ikony
popkultury jak ].K. Rowling, ktora odwazyla
sie podda¢ w watpliwo$¢ nazewnictwo pewnej
mniejszosciowej grupy.

Cancel culture zamyka usta artystom
nieholdujacym  wspodlczesnym  tendencjom.
Osmieszeni, zdegradowani nie maja, gdzie
poj$¢. Arena sztuki jest hermetyczna. Jestes
z nimi albo cig, bracie, nie ma.

W stuzbie
Prawda potrzebuje pieckna — wystarczy popa-
trze¢ na zabytki sakralne i dbalo$¢ o sztuke
hierarchow koscielnych w przesztosci. Piekno
ma swoje zrédlo w Bogu i otwiera na Boga.
Moze dlatego wspodlczesny $wiat, prdobujac
o Nim zapomnie¢, tak mocno wigze kulture
z brzydota, widzac w niej nowa kategorie este-
tyczna. Sztuka uczy myslenia symbolicznego,
takze myslenia o Stworcy, ksztaltuje w czlowie-
ku obraz $wiata i wrazliwos$¢. Zyjemy otoczeni
kultura. Nie da sie jej nie widziec i nie slyszec
ani zneutralizowa¢ wplywu na czlowieka. Nie
mozemy wiec jej zostawiac na pastwe losu.

Niebieska cegla bedzie kamieniem we-
gielnym  Katolickiego Centrum  Kultury.
W symbolicznym kolorze Nieba, wpisana
w tozsamos$¢ Gdyni. Kiedy$ budowala mate-
rialny pozytek, teraz w bedzie stuzbie pozyt-
ku duchowego.
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Nie byloby fascynacji zwyczajna przeciez gli-
na, gdyby nie krdl Kazimierz, ktdry zastal
Polske drewniang a pozostawit..z cegla.

Bliska nam historia Gdyni prowadzi
do wizjonerskiego projektu w piaszczysto
podmoktej dolinie niewielkiej rzeczki, ktory

stal sie jednym z najwiekszych osrodkéw nad
Baltykiem, chlubg calego kraju, waznym por-

tem pasazerskim i miejscem ogromnego prze-
tadunku towaréw, dla ktérego wybudowano
specjalny magazyn portowy. Budynek ten dzis$
juz nie istnieje, a $wiadkiem jego rozbidrki
byl jeden z nas, tworzacych Stowarzyszenie
KACK i to on zachowal niezwykly element

bardziej, ze nie wiemy skad i w jaki sposdb
prawie sto lat temu taka cegla znalazla sie na
placu budowy gdyniskiego magazynu porto-
wego. Moze kto$ ja podarowal, a moze trafila
tu przypadkiem? Wtedy wlasnie zrodzit sie
pomysl, aby znalez¢ jej nowe miejsce.

W NIEBIESKIEJ CEGLE

przedwojennej konstrukcji - jedyna, wyrdz-
niajaca sie w ceglanym murze magazynu, ble-
kitng cegte.

Poszukiwali$my przyczyny takiego za-
barwienia. Czy to naturalny sklad gliny, czy
tez specjalne pigmentowanie? Szybko jednak
okazalo sie, ze to trudne do ustalenia. Tym

Niebieska cegla dzisiaj ma wymiar
symboliczny. Umiescimy ja w podwalinach
okna na $wiat kultury, jakim jest Centrum
KACK. To przedsiewziecie, ktore jest dla nas
czyms$ wiecej niz tylko "z morza i marzen".

Wojciech Miku¢



Zywy Kosciét nie kojarzy sie z czym$ bardzo
skomplikowanym. To raczej pojecie z katego-
rii pitki noznej, zdrowia lub geopolityki. Do-
bre recepty przychodza same do glowy
i mozna obdarowywaé¢ nimi wszystkich glod-
nych szybkich zmian. Ile razy przeciez stysze-
liSmy je wczesnie;j.

Kto$ zglasza watpliwosci? Na Boga!
Potrzymajcie mi Exsultate i jedziemy.

A zatem wlewamy zycie! Do naszych
rodzin — mniej telefondw, wiecej rozmoéw. Do
kregdw — mniej pogaduszek, wiecej dzielenia.
Do wspélnot — mniej dyskutowania, wiecej
stuzby. Dla odpowiedzialnych — mniej zadufa-
nia, wiecej kolegialnosci. Dla parafii mniej
papieru, wiecej miltosierdzia. Dla transéw -
mniej rubryk, wiecej nigryk (dla upitych mto-
dym winem doktadnie odwrotnie). Dla mez-
czyzn - mniej lenistwa, wiecej
odpowiedzialnosci. Dla kobiet - mniej narze-
kania, wiecej wdziecznosci...

Dwa tygodnie rozmyslatem, jak unik-
na¢ takiego banatu.

Pierwsza podpowiedz przyszla w trak-
cie spojrzenia na etapy ksztaltowania sie teo-
logii Zywego Koéciota. Mozna odniesé
wrazenie, ze ks. Blachnicki od razu po $wie-
ceniach dokladnie wiedzial, co robié. Ener-
giczny kaptan, uczestniczacy w reformie
liturgicznej, w kolejnych parafiach organizuje
dzieci i mlodziez, pokazuje zupelnie nowy
styl duszpasterski. Okazuje sie jednak, ze byt
to jedynie jeden z elementéw, ktory doprowa-
dzil do powstania wizji Zywego Kosciota. Ak-
tywnos¢ duszpasterska, wczesniejsze

rzuty: aborcja tak - bo chore dzieci, celibat
zly — bo niezdrowy i chodzi o pieniadze, ksie-
za nie powinni mieszac sie do polityki. I nie,
nie chcialby mieszka¢ w kraju, w ktérym by-
taby praktykowana katolicka nauka spotecz-
na. A w ogdle to nigdy nikt mu nie zadawat
takich pytann i musialby sie jeszcze zastano-
wié. Stuchalem bez komentowania. Odnio-
stem wrazenie, ze po odsianiu ,przekazow
dnia” prawdziwe pozostalo jego zaskoczenie
rozmowg na ten temat. Jednoczesnie miatl
swoje zdanie i nie wahal sie go wypowiedziec.

Czy rozwazalem, jak zastosowal w praktyce
chrzescijaniski personalizm dialogiczny, wizje
Kosciota jako wspdlnoty ludu Bozego, zasade
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uwagi wierzacych, potrafimy przelozy¢ z do-
kumentéw na praktyke rekolekcyjng i forma-
cyjna. 1 jest to zgodne ze sposobem pracy
i rozumieniem Kosciota przez ks. Blachnickie-
go. ,Obrzed chrzescijanskiego wtajemniczenia
dorostych” (OICA) wydano w 1972 roku.
W ciagu kilku lat ks. Blachnicki wykorzystal
jego zalozenia w formacji oazowej. Tymczasem
polskie tlumaczenie dokumentu zostalo za-
twierdzone dopiero w latach osiemdziesiatych.
Idac tym tropem, czy jakimkolwiek echem od-
bito sie np. Kompendium Nauki Spotecznej
Kosciota wydane po polsku w 2005 roku?
W jaki sposdb tematy spoteczne pojawiajg sie
na spotkaniach, w naszej formacji, na rekolek-

ZYWY KOSCIOL Z PERSPEKTYWY
DIAKONII SPOLECZNEJ

doswiadczenie harcerskie, potrzebowaly jesz-
cze zderzenia z duchem Niepokalanowa, kon-
frontacji z wspolczesng teologia pastoralna,
poréwnania  z o$wiadczeniami  innyc
wspolnot w Kosciele i wchloniecia rozeznania
Soboru Watykanskiego II. Uczestniczac w re-
kolekcjach oazowych, korzystajac z materia-
téw formacyjnych, jestesmy spadkobiercami
poteznej pracy intelektualnej ks. Blachnickie-
go nieustannie weryfikowanej doswiadcze-
niem i dalej twodrczo rozwijanej przez
dziesiatki, setki oséb tworzacych materialy.
Ruch Zywego Kosciola nie zostal wymyslony
w jedno deszczowe popotudnie, gdy mlody
wikary Franciszek z nuddéw zaczal notowac

DIAKONIA
SPIRECINA

swoje przemyslenia. Postanowil poswieci¢ tej
idei cale zycie i jest ona synteza jego drogi
duchowej, pracy naukowej, doswiadczenia
i cierpienia.

Druga podpowiedz przyszla w trakcie
rozmowy z taksdwkarzem. Zrezygnowany
bezptodnoscig wlasnych przemyslen zagaitem
rozmowe¢ na temat postrzegania zaangazowa-
nia spotecznego chrzescijan i Katolickiej Na-
uki Spoltecznej. Szczerze przyznalem, ze
utknatem w trakcie pisania artykulu. Trzeba
przyznad, ze okazal sie dzielniejszy niz nieje-
den kaptan, gdy pytalismy o podobne tematy,
szukajac moderatora dla naszej diakonii spo-
tecznej. Jemu w koricu nie wypadato wysigs¢
z wlasnej taksowki, a ja nie zamierzalem.
Podjal wyzwanie wyliczajac powszechne za-
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Ecclesia Mater — Mater Ecclesiae lub idee no-
wego zycia w oparciu o teksty $w. Jana? By¢
moze. Nie wykluczam jednak, ze zamiast sku-
pi¢ si¢ na fundamentach teologicznych idei
Zywego Kosciota bardziej myslatem o progra-
mie spotecznym zawartym w hasle Prawda -
Krzyz - Wyzwolenie. Tymczasem dojechali-
$my jednak na miejsce i nie pozostalo mi nic
innego, jak zyczy¢ mu dobrego dnia.

Jest dramatyczna przepas¢ pomiedzy
naszym, oazowym, stanem praktycznego rozu-
mienia nauki spolecznej Kosciota, a takich te-
matéow  jak liturgia, parafia, modlitwa,
ewangelizacja, rodzina, kultura czy teologia
ciala. Wiele tematow na czasie, wymagajacych
/7 ) \
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cjach? Jezeli nie przepracujemy ich razem, to
czy bedziemy w stanie pokazac ich znaczenie
i wartos¢ osobom widzagcym Kosciél jedynie
przez pryzmat aborcji, pieniedzy i skandali
seksualnych?

Obiektywng trudnoscia w rozeznawa-
niu biezacych tematéw spolecznych jest
mozliwo$¢ sprowokowania konfliktu nawet
pomiedzy osobami o spdjnych pogladach
w niemal kazdej innej sprawie. Dyskusja
o modlitwie, ewangelizacji, parafii, a nawet
o liturgii nie ma takiego potencjalu, jak wy-
miana pogladéw na temat uchodzcéw, wojny
na Ukrainie, partii politycznych czy podat-
kow. Tutaj szukalbym nadziei w metodzie sy-
nodalnej zaproponowanej przez papieza
Franciszka. To jest miejsce, ktore potrzebuje
spokojnego wystuchania i rozeznawania racji.
Nie w kazdej sprawie musimy wypracowad
jednolite stanowisko, ale w kazdej mozemy
okresli¢ zasady postepowania i oceny w od-
niesieniu do nauczania Kos$ciota.

Zaryzykuje teze, ze mnasze zycie spo-
teczne nie potrzebuje juz wiecej ,zycia” w po-
staci przykuwajacych uwage fajerwerkéw.
Mamy go az nadto w dziwacznej delirycznej
formie. Emocjonalne szantaze, lincze na pod-
stawie domystow, klamstwo w dyskusji, stale
monitorowanie nastrojéw politykdw i publi-
cystow. Co chwile ktos sie wsciekal, ktos obu-
rzyl lub zaptakal. Bardziej potrzebujemy
zywych ludzi, zyjacych wlasnym zyciem, a nie
cudzymi uczuciami, ktérzy nie beda podrygi-
waé w rytmie kolejnych faktéw medialnych.
Moze wtedy pojawi sie przestrzenn do rozmo-
wy, ktora zacznie domykaé proces ewangeli-
zacji ukazaniem Bozego planu, wynikajacego
z godnosci czlowieka, w odniesieniu do pracy,
polityki, ekonomii, narodu, wojny i pokoju.

Leszek Dubicki
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Kiedy styszymy okreslenie “panie z Instytutu”, to naj-
czesciej mamy przed oczami mieszkanki Kopiej Gor-
ki, ewentualnie Carlsbergu czy innego osrodka
Ruchu. Kolejna zagwozdka, to podawane statystyki,
ze jest nas okolo 100. I tu rodzi si¢ pytanie: Gdzie
one s3? Jak zyja? Czym sie zajmujg, skoro nie ma ich
az tylu w Kroscienku...

“Instytuty $wieckie to wspdlnoty osdb, ktdre
zyja w zwyklych warunkach swieckiej egzystencji, in-
dywidualnie lub wspdlnie, pracujac zawodowo
i uczestniczac w sprawach ludzi $wieckich. Réwno-
cze$nie — poprzez skladane Sluby czystosci, ubdstwa
i postuszenstwa — sa catkowicie oddane Bogu, by Je-
go mocg przemienia¢ $wiat od wewnatrz i przepajaé
go duchem Ewangelii” www.inmk.orgpl

Poczatki naszej wspdlnoty sa rzeczywiscie
Scisle zwiazane z praktyka zycia wspdlnotowego,
gdzie wiekszo$¢ zadan wynikala z zaangazowania
w powstajacy i ksztattujacy sie¢ Ruch Swiatto-Zycie.
Kiedy w latach go. nasz Instytut zostal zatwierdzony
na prawie diecezjalnym, pojawila si¢ mozliwos¢ wy-
boru zycia wspdlnego lub indywidualnego. W tym
momencie wiekszo$¢ z czlonkin INMK wybiera te
drugg forme.

Zycie w $wiecie, a wiec praca zawodowa muin.
w stuzbach medycznych, instytucjach paristwowych,
szeroko pojetej edukacji, ale takze w dzietach Ruchu
to nasza codzienno$¢. Czesto nasze zycie przypomi-
na zycie Maryi w Nazarecie, ukryte, na pozér zwy-
czajne, szare. Nie jest ono pozbawione troski o prace,
pensje, zdrowie, relacje z pracodawca, przyjaciéimi,
pelne zabieganych i intensywnych dni. W tym
wszystkim ucze siebie i ludzi wokdl przez swoje
Swiadectwo, ze to wszystko nie jest czyms$ najwaz-
niejszym. W codziennej Eucharystii, liturgii godzin,
Namiocie Spotkania, formacji w malej grupie, mam
szanse do nawracania, do kochania bardziej (tak, na-
wet trudnego szefa i niezbyt sympatyczng sgsiadke).
Staram sie dorasta¢ do ewangelicznej postawy, by
w tym szalonym i czesto zbyt wymagajacym, zabie-
ganym Swiecie nie poklada¢ zaufania w swoje mozli-
wosci i oczekiwane trendy, ale stanowczo swojg moc
czerpa¢ od Boga. Staram sie, by moja praca, relacje
i wszystko, co sklada sie na te codziennosé, byly od-
dawane na modlitwie Panu (chocby krétkim akcie
strzelistym w autobusie miejskim). Oczywiscie to
picknie brzmi, ale nie jest proste. Czesto patrze na
zycie tylko moimi oczami, nie umiem przyjaé posta-
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ZANURZONE W BOGU I SWIECIE
swieckie RonsekRrowane

wy dziecka. Niejednokrotnie zastanawiam sig, na ile
dorastam do stéw, ktére wypowiedzialam podczas
moich $lubow, ze “przyrzekam |[..| przyczynial sie do
wzrostu zywego Kosciota”.

Wiele sytuaciji, kiedy mamy okazje dac¢ $wia-
dectwo wiary, nie wydarzylaby sie, gdybysmy nosily
habit lub tez byly identyfikowane wprost jako konse-
krowane. Nie wydarzylyby sie, gdybysmy nie praco-
waly w danej szkole, instytucji. Bardzo lubie
poréwnanie, ze bycie $wiecka konsekrowana to takie
bycie tajnym agentem Jezusa. JesteSmy, modlimy sie,
a interweniujemy i odstaniamy sie, gdy sytuacja wy-
maga tego dla dobra osoby, ktdrg stawia nam Bodg.
Lubie, idac do konkretnych miejsc, méwic Jezusowi,
ze idziemy tam razem i prosze go, by On tam dzialal
i pomagal mi pracowad, stuzy¢ i spedza¢ czas z mito-
$cig dla innych. To co najmocniej odkrywam w mo-
im zyciu, to powolanie do towarzyszenia innym
w ich zmaganiach w codziennosci, mozliwosci przyj-
$cia do mnie i podzielenia si¢ tym, co ich boli. Cze-
sto jestem bezradna, nie mam recepty i madrych
stéw, a oni dziekujg za to zwyczajne zainteresowanie.

Jestem z nimi w tym szalonym $wiecie i ucze si¢ do-
strzega¢ Boze dzialanie w tym, co nieraz trudne.

Nasze zaangazowanie w Ruch przeniosto sie
do diecezji, z ktérych pochodzimy lub na ich terenie
mieszkamy. Niejednokrotnie osoby z oazy nie wie-
dza, ze przynalezymy do INMK. Jestesmy w diako-
niach diecezjalnych, angazujemy sie w formacje
dorostych, animatoréw, bierzemy udzial w dzietach
zwigzanych z KWC (grupy wsparcia, prowadzenie
zabaw bezalkoholowych), rozwijamy swoje talenty
muzyczne i artystyczne, by stuzy¢ nimi potem w Ko-
Sciele, jezdzimy na rekolekcje jako moderatorki, pro-
wadzimy dni skupienia oraz oazy modlitwy,
postugujemy w diakonii wychowawczej - budujemy
zywy Kosciol wszedzie tam, gdzie jestesmy.

By¢ wierng w malych rzeczach w codzienno-
$ci i by¢ znakiem zapytania dla innych (o ten kon-
kretny styl zycia i oddanie Jezusowi), to cos, co
przyswieca mi w moim powolaniu. Moge i$¢ do pra-
cy, do galerii, do parku i w dyskretnej obecnosci, bar-
dziej zyciem, niz stowami méwi¢ o Milosci. Jestem
szczesliwa, ze moge by¢ tajnym agentem Jezusa.
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Podczas rekolekcji dla mlodziezy - dawno temu -
ogladalismy film o ludziach modlacych sie przed
klinikami aborcyjnymi w Europie Zachodnie;j.
Wtedy po raz pierwszy jako nastolatka zetknelam
sie z tym tematem. Kilka miesiecy pdzniej jecha-
tam z tatg autokarem do Rzymu. Na trasie mieli-
$my zaplanowany dluzszy postéj w Wiedniu.
Wybralismy sie, aby pochodzi¢ po urokliwych

uliczkach miasta. Bez telefonéw, bez mapy zagu-
bilismy sie w ich gaszczu. Widze to troche jak
w filmie, gdy w pewnym momencie zatrzymalam
sie przy kobiecie stojacej na ulicy. Powoli zaczelo
dociera¢ do mnie, co tam robi i gdzie stoimy. Z jej
dloni zwisal rézaniec. Ramiona obwieszone byly
torbami, z ktorych wyciagnela dla mnie jakies

w ktorej ttumaczy, ze czasem trzeba pomdc matce
odebra¢ dziecko z przedszkola. ,Ten ksigdz ma ty-
le na glowie, a ktos dzwoni z takim problemem..”
- wstyd mi, ale taka byla moja pierwsza mysl. A on
bez cienia jakiegokolwiek oburzenia bierze strone
tej kobiety. Przeciez ona nikogo nie ma. Uswiado-
milam sobie, ze bycie za zyciem musi sie na to zy-

ROZMYSLANIA PRO-LIFE

ulotki. StaliSmy przed klinika aborcyjna, niewy-
rézniajacy sie w pierzei wielkich fasad. Niby nic
sie wielkiego nie wydarzylo, wzietam tylko od niej
materialy i poszlismy dalej szuka¢ naszego auto-
karu. Ale do dzi§ wspominam to spotkanie
i usmiech oraz pokdj, jaki bil od tej kobiety. Od
tamtego czasu moje serce zostalo trafione i tak
zaczelam modli¢ sie za dzieci nienarodzone.

W pierwszych latach modlitwie towarzy-
szyly duze emocje. Myslalam o adoptowanym du-
chowo dziecku, przezywalam czas narodzin,
zastanawialam sie, jak sie nazywa. Z czasem, za-
pewne przez doswiadczenie cigzy, moje mysli bar-
dziej zaczely koncentrowal sie na matce, na
rodzicach dziecka. A dzis ida w strone pytania -
modlitwa modlitwa, ale co jeszcze moge zrobic?
Co to znaczy by¢ pro-life?

Czytelnicy Blachowni na pewno znaja po-
sta¢ ks. Tomasza Kancelarczyka ze Szczecina. Sa
juz o nim filmy, mozna tez przeczyta¢ ksiazke
,Chodzi mi o zycie! Wzruszyla mnie historia,

cie rozciggal. Staram sie wiec wyostrzy¢ serce na
potrzeby.. zyciowe. Takie tu i teraz, konkretne,
w stylu wspomnianego odprowadzania dziecka do
przedszkola.

Sawn Carney, lider modlitewnej akcji ,40
dni dla zycia", bohater filmu ,Nieplanowane" swo-
ja ksigzke ,Poczatek korica aborcji" zaczat cyta-
tem: ,Musimy by¢ gotowi pozwoli¢ Bogu, by
zaklocit nasz spokdj" Lubie ja. Szczegdlnie
w kontrze do upragnionego ,$wietego spokoju".
Takie na przyklad afery medialne. Zaczetam na
nowo odpowiadac sobie na pytania, kim dla mnie
jest Jan Pawel II. Weryfikowa¢ hasto dzi$ zapo-
mniane - Pokolenie JP2. Poukladalam w glowie na
nowo swoj zachwyt Papiezem Polakiem. W Gdan-
sku poszlismy na Marsz Wdziecznosci. Byto bardzo
spokojnie - koronka, rézaniec. W przenikliwym
wiosennym wietrze topotaly gloéno papieskie fla-
gi. Niebawem rusza w Polsce Marsze dla Zycia
i Rodziny. Znéw bedzie okazja opowiedziec sie za
zyciem. Oby takie przejscie ulicami bylo tylko wi-
sienka na torcie dzialalnosci pro-life.

Marta Szagzdowicz
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Powazne kryzysy psychiczne wsréd dzieci
1 mlodziezy sa coraz czestsze. Nie moze-
my podchodzi¢ do nich obojetnie -
konieczne jest konkretne dziatanie!
Wspieranie mlodych podczas sytuacji ob-
cigzajacych psychike musi odbywaé sie
przy wykorzystaniu profesjonalnych na-
rzedzi, kRtére proponuje m.in. program
,2Dobry Temat”.

Kwestie psychiczne na ostrzu noza

Sporo sie styszy o problemach zdrowia psychiczne-
go dzieci i mlodziezy. Statystyki dotyczace préb sa-
mobdjczych mlodych ludzi sg zatrwazajace i ciagle
rosng! W 2021 roku 1496 0s6b ponizej 18. roku zycia
podjeto probe samobdjcza, az 127 z tych préb za-
koriczylo sie $miercig (wzrost odpowiednio: o 77%
i019% w stosunku do 2020 roku).

dobry

Jak pomoc?

Nie zmienimy rzeczywistosci ani nie sprawimy, zeby
byla mniej stresujaca czy obcigzajaca. Mozemy na-
tomiast wzmacnia¢ czynniki chronigce zdrowie
psychiczne mlodego cztowieka. W ten sposéb po-
wstal innowacyjny program profilaktyczny, wzmac-
niajacy odpornos¢ psychiczna.

do zwiekszania samooceny pojawily sie u nich
zmiany w obszarze poczucia wlasnej wartosci oraz
wzrost umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.
Programem ,,Dobry Temat” zostalo objetych po-
nad 12 ooo uczniéw w Polsce!
Program jest adresowany do mlodziezy w wieku od
14 do 19 lat. Moze go realizowa¢ nauczyciel (najle-
piej wychowawca) lub pedagog czy psycholog. Jego
formula to dziesie¢ 35-minutowych, interaktywnych
filméw inspirowanych klimatem YouTube'owych
vlogdw. Prowadzacym jest Janek Mela — najmlodszy
w historii zdobywca dwdch biegunéw w jednym ro-
ku (mial 15 lat), a zarazem pierwsza osoba z niepel-
nosprawnoscia, ktora tego dokonata.

Ponadto program oferuje wsparcie meryto-
ryczne dla nauczycieli w postaci szkoleri z zakresu
psychologii, psychiatrii, pedagogiki. Materialy obej-

Z KRYZYSEM MI NIE DO TWARZY

Fot. Pixabay

Martwig jednak nie tylko liczby. U mtodych

mozna zauwazy¢ m.in: obnizone poczucie wlasnej
wartosci, ,znudzenie zyciem” i przyjmowanie posta-
wy biernosci. Wida¢ réwniez brak akceptacji siebie
i nieznajomos¢ wlasnych mocnych stron oraz trud-
nosci w radzeniu sobie ze stresem, a takze wieksza
konfliktowos¢. Sporej czesci dzieciakéw grozi kry-
zys psychiczny.
Wspomniane sytuacje bezposrednio dotycza o0séb,
ktére wychowujemy i wprowadzamy w ,jutro”. Oso-
bista przysztos¢ kazdego z tych mlodych oraz przy-
sztos¢ kraju zaleza od nas. Musimy sobie to
uswiadomic.

Program ,Dobry Temat” porusza takie tema-
ty, jak: stawianie sobie celow i ich realizacja, rozu-
mienie i zarzadzanie swoimi emocjami, reagowanie
na sytuacje wykluczenia, przemocy, radzenie sobie
ze stresem, konstruktywne rozwigzywanie proble-
mow i radzenie sobie z kryzysami.

Whplyw programu na miodych

Uczestnicy programu zblizyli sie do swojego ideal-
nego ,ja’, co zwieksza akceptacje siebie i pozwala na
budowanie zdrowych relacji. Ponadto mlodzi ludzie
poznali sposoby odkrywania i nazywania swoich
mocnych stron i zalet. Dzieki uzyskaniu narzedzi

ZYCIE W SWIETLE
o opiece nad Rwiatami

W moim zakonnym pokoju znajduje sie kilka
kwiatéw. I chyba maja pecha, bo wydaje mi sie, ze
nie jestem najlepszym opiekunem dla tych rosli-
nek. Jednak uczciwie musze przyznad, ze sie sta-
ram. Nawet zdarza mi sie sprosta¢ temu zadaniu.
Czeé¢ z nich jest dos¢ przypadkowa. Zastalem je,
wprowadzajac sie do nowego miejsca, badz tez
otrzymatem przy jakiejs okazji. Sg jednak dwa wy-
jatkowe. I te wyjatkowe majg najgorze;.

Pierwszy z nich to palma. Ma swoja bar-
dziej fachowa nazwe, ktdrej nie potrafie powtd-
rzy¢. 1 na dobrg sprawe ona przypomina o tej
pierwszej, z ktérej nic juz nie zostalo. A z kolei ta
pierwsza znalazla sie w moim otoczeniu z okazji
swiecen diakonatu. Jakos tak sie zlozylo w historii
Kosciola, ze diakonat laczy sie z meczeristwem,
a symbolem meczennika jest wlasnie palma. Stad
ta roslina. Druga z nich, to drzewko oliwne. Nie-
wielkie, doniczkowe. Zywe, chociaz ledwo. Obecnie
jakos daje rade, ale tez przechodzilo bardzo trudne

chwile. Przez moment praktycznie bylo catkowicie
ogotocone, teraz heroicznie walczy o roslinkowe
zycie. Otrzymalem je z okazji Swiecen prezbitera-
tu. [ tez ma szczegdlne znaczenie. Podczas tego sa-
kramentu dlonie kandydata do $wiecen s3
namaszczane olejem krzyzma, ktdrego podstawa
jest oliwa z oliwek. Stad wlasnie oliwka. Zatem
mam w swoim otoczeniu dwie sakramentalne rosli-
ny. Dlaczego byly zagrozone?

Odpowiedz jest prosta. Za bardzo mi na
nich zalezalo. Nie otrzymaly warunkow takich, ja-
kie s3 dla nich wlasciwe, ale takie, ktére bylby wia-
sciwe dla ogromnych roslin tropikalnych. Zostaly
wystawione na duzo $wiatla i zalewanie woda. Tro-
che traktowalem je jak wlasne wnuki. A tymcza-
sem wcale tego nie potrzebowaly. Lubig $wiatlo
i wode, to prawda (nie jest to nic odkrywczego), ale
jednak w pewnych proporcjach. 1 tak na podstawie

4

muja tematyke m.in.: sygnaléw swiadczacych o pro-
blemach w obszarze zdrowia psychicznego mtodych
ludzi, zaburzenn depresyjnych oraz wsparcia mio-
dziezy w kontekscie zapobiegania samobojstwom.
Tresci szkolen przygotowywali eksperci — psychia-
tra, psychoterapeuta, profesor profilaktyki.

Badzmy towarzyszami mlodziezy w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na zyciowe pytania, by zmie-
rzali ku dojrzalosci w kazdym obszarze swojego
zycia! Po wiecej informacji zapraszamy na strone:
www.programdobrytemat.pl.

Magdalena Krol

botanicznych zmagan, powstala refleksja bardziej
zyciowa.

Moze by¢ i w nas jest taka pokusa zako-
chania kogo$ na jego duchowa $mieré. Mozna ko-
gos pozbawi¢  samodzielnosci  swojg  zbyt
natarczywg mitoscig. To bardzo niebezpieczne.
Grozne nie tylko dlatego, ze szkodliwe, ale takze
z powodu pewnego zakamuflowania. tatwo do-
strzec osoby zaniedbane. Niezaleznie od tego, na
czym polega ich bieda, to jednak jest w jakis spo-
sob dostrzegalna. Osoba, ktéra jest traktowana
z przesadng opiekg z pozoru ma wszystko. Jednak
to uluda. Trudno jej budowaé relacje, rozwija¢ sie,
podejmowaé wyzwania. Zyje troche jak 1édka
wciagz zacumowana do przystani. A nie po to robi
sie lodzie. Maja plywac, a do przystani wracad.

Jak zatem madrze kocha¢? Pierwsza zasada
weale nie bedzie zbyt odkrywcza. Zyé w Swietle.
Trzymac sie blisko Boga i wcigz prosi¢ Go o dary
potrzebne do wychowania i opieki nad innymi. Nie-
zaleznie na jakim etapie rodzicielstwa sie jest. Pan
Bdg naprawde moze nas prowadzi¢ i naprawde mo-
ze podpowiadaé¢ najwlasciwsze rozwigzania. Druga
wazna wskazéwka laczy sie z ta pierwsza. Zycie
w Swietle to gotowo$¢ na przyjmowanie prawdy.
Stawanie w $wietle, to otwarto$¢ na ujawnianie. Jed-
nak nie po to, by by¢ potepionym, ale po to, by méc
co$ zmieni¢. Ostrzezenia innych sg bardzo wazne.
Ich sugestie, spostrzezenia, uwagi. | wecale nie musza
mie¢ stuprocentowej racji, ale mogg dostrzega¢ cos
niepokojacego, czemu warto sie przyjrzec.

Kolejna wazna sprawa, to wciaz przygladad
sie sobie i nie ba¢ si¢ straty. Spoglada¢ na siebie,
by uczciwie si¢ rozwijaé¢ i weryfikowaé swoje po-
czynania. A dlaczego mamy by¢ gotowi na strate?
Czyzby kto$ mial by¢ nam zabrany? To mozliwe,
bo bycie w relacji z jakakolwiek osoba, to ciagle
oddawanie jej i przyjmowanie. Ona zawsze jest da-
rem. A dar nie nalezy do nas. To szczegdlnie wazne
w wychowaniu, kiedy wida¢ zmiane drugiej osoby,
jej wybordw, charakteru, decyzji.

Warto uwaza¢ na przelewanie. Naprawde
moze przynie$¢ niepozadane efekty. I nie ma co sie
przejmowac. Nie musimy zy¢ po omacku, mozemy
zyé w Swietle. 1 to w Swietle Zmartwychwstatego,
a to nie byle co.

Grzegorz Chmielinski SDB




Fot. Archiwum redakcji

DAR REKOLEKCIJI

Homo viator — czlowiek pielgrzymujacy. Tak
mozna by nas dzisiaj okresli¢. Istota wedruja-
ca, przemieszczajaca sie. Nawet dopowiedzied:
ten, ktory pedzi przez zycie, bez wytchnienia
i zatrzymania. Jaki jest cel tej wedrowki?
Gabriel Marcel, francuski filozof chrzescijan-
ski przekonywal, ze celem pielgrzymki jest
spotkanie z Bogiem. Dla chrzescijanina czto-
wiek zawsze jest homo viator. Zostal stworzo-
ny majac cel, powolanie do zjednoczenia ze
swoim Stworca!.

Czy to wedrowanie jest latwe. Na pew-
no nie. W pewnych momentach zycia staje sie
wspinaczka, a chrzescijanin, ktéry zmaga sie
z sobg i otoczeniem, przypomina himalaiste
posuwajacego sie z mozotem ku szczytom.
[ tak jak wielcy wspinacze i zdobywcy gor
(+]Jerzy Kukuczka, +Wanda Rutkiewicz czy
Krzysztof Wielicki) potrzebowali dobrego
sprzetu i chwil zatrzymania w obozach na
zboczach, by nabra¢ sit do dalszej wedréwki,
tak i my dzisiaj, wspinajac sie ku dobremu
Bogu, nie mozemy obejs¢ sie bez sakramen-
tow, modlitwy, czytania Pisma $wietego czy
rekolekcji, ktore sa takimi narzedziami po-
mocnymi w tej duchowej wspinaczce.

U podndza gor toczy sie zwykle zycie.
Ludzie gonig za pienigdzem, stawa, przyjem-
noscia i oddalaja sie od tego, co najwazniej-
sze. Zyja w hatlasie, glowy maja spuszczone ku
ziemi. To wyjScie w gory pozwala nam ode-
rwaé sie od tego, co przygniata, rozprasza
i zamyka na prawde o nas samych, a w konicu
odgradza od Chrystusa. Jezus zabierajac ze
sobg Piotra, Jakuba i Jana na wspinaczke do
gory Tabor, oderwal ich od tluméw pelnych
gwaru i wrzaskow. To wzniesienie stalo sie
miejscem szczegdlnego doswiadczenia Boga.

Ks. Roman Rogowski, wybitny teolog
ale i alpinista, wspominal historie ludzi, kto-
rzy uwazali sie za ateistow czy agnostykow,
ale na szezytach gor doswiadczali obecnosci
Tajemniczej Istoty i wlasnej kruchosci oraz
marno$ci. Zmaganie i trud jest wpisany w na-
sze zycie. Zdobywanie wzniesien i szczytdw
(dla nas oczywiscie takze w wymiarze ducho-
wym) jest konieczne. W zyciu wszystko ma
swoj sens, nie zawsze do odczytania od razu.
Nie raz i nie dwa, potrzeba czasu. Nasz wybit-
na himalaistka +Wanda Rutkiewicz zdobyla
Mount Everest 16 pazdziernika 1978 roku.

1 Joseph Pearce, Benedykt XVI Obrorica wiary.
Krakéw 2023 s. 154.

Doktadnie tego samego dnia wybrano, jak pa-
mietamy, kardynata Karola Wojtyle na Stolice
Piotrowa. U Boga nie ma przypadkéw. On po
krzywych, zawilych liniach ludzkiego zycia pi-
sze swoja historie. Tak jak tych dwoje wiel-
kich Polakéw zdobylo swoje szczyty, tak i my
zdobywamy nasze!

Nie bez powodu pisze o trudach wspi-
naczek gorskich. Trzeba wlozy¢ w nie duzo
wysitku. Czesto przerazaja, wymagaja przygo-
towan, ale gdy uda sie w nich wziag¢ udzial,
wprowadzaja czlowieka w zachwyt, uniesienie
i zblizajg do Boga.

Rekolekcje majg co$ z takiej wspinacz-
ki. Kosztuja wiele trudu. Jest to fizyczny, ale
i duchowy wysitek. Ludzie czesto bojg sie
zmagan, ktdre trzeba podjacé. Dopiero przezy-
cie rekolekcji pozwala doceni¢ ich wartosc.
Dzisiaj, gdy zycie doczesne pochtania nas -
chrzescijan, potrzebujemy podjaé to dzieto
,wspinaczki duchowej’ albo wyjscia na ,pusty-
ni¢”’, tak jak to czynili mnisi w pierwszych
wiekach chrzescijaristwa. Dla jednych rekolek-
cje sa chwilg zatrzymania, by spojrze¢ na swo-
je zycie z dystansu, z Bozej perspektywy. Dla
innych to catkowite oderwanie sie od co-
dziennych obowiazkéw i zadan, by skupié sie
tylko na Bogu. Bez Stwdrcy czlowiek nie wie,
dokad zmierza i nie potrafi zrozumieé, kim
jest. Rekolekcje pomoga zupelnie inaczej
spojrze¢ na swoje zycie i na relacje z Bogiem,
ale i ludzmi. Szczegdlnie chodzi o poglebienie
wiezi w malzenistwie i rodzinie. Cwiczenia re-
kolekcyjne daja okazje, by znalez¢ cisze wsrdd
hatasu i krzyku. Mamy wyrobi¢ w sobie zdol-
nos$¢ do stluchania Boga nade wszystko w ci-
szy wewnetrznej, bo  zewnetrzna  nie
wystarczy. W ciszy znajdujemy Stworce, od-
krywamy réwniez nasze prawdziwe ja. Jesli je
odkryjemy, to odstoni sie przed nami powota-
nie, ktore w sobie nosimy. Ono musi by¢ reali-
zowane, by budowa¢ wspdlnote Kosciota
Swietego, a przez niego ma nastapic¢ pelne od-
kupienie $wiata. Jako czlonkowie Kosciota nie
mozemy wycofywac si¢ z obowigzku gloszenia
Chrystusa.

Ks. Franciszek Blachnicki, dodajac do
formacji czlonkéw Ruchu Swiatto Zycie obo-
wigzek przezywania rekolekcji, zdawal sobie
doskonale sprawe z tego, jak ogromny tadu-
nek ducha i wielo$¢ taski wprowadza te ¢wi-

OKIEM POETY

mito§é?
to siebie daé
w ofiarnym darze
pokornym gestem serce plongce
nie$¢ na ottarze
siebie samego oburacz chwycié
iw ziemie bdlem zaorang wrzucié

jak pszenne ziarno
w ziemi obumrzed
nie$¢ plon stokrotny
byé¢ wreszcie chlebem
i karmié¢ gtodnych
- a gtodow tyle

W sercu cklowieczym
rane serdeczna mitosé uleczy
lecz trzeba trwaé

bez odpowiedzi
i wszystko stracié
- do koAca zawierzydé

Matce Teresie Cecylii, grudzien 1987 r.

nie bad? wcigz taki wazny

nic sie beg ciebie nie zawali

umrzesz i 2jedza cie robaczki

a ziemia pedzi¢ bedzie dalej
- wiec nie bad?2 Wazny i Nadety
Zdenerwowany i Zajety
u$miechnij sie do 2ycia
bo piekne jest i proste
co$ szepne ci do ucha:
jak dobrze jest by¢ ostem

21 kwietnia 1994 r.

zawierzy¢ Bogu

jak Maryja

bialg kartke podpisaé

Smialtym

prostym fiat...
... a2 potem
trwaé i ufaé
w ramionach trzymajac
nadzieje
ukrzyzowanag...

27 sierpnia 1985 r.

Z tomiku pt. ,Milo$é¢ trwa nad nami”
S. Maria od Jerusa Milosiernego,
kRarmelitanka bosa

czenia duchowne w zycie nas, formujacych sie
w  Ruchu. Dopiero podczas rekolekgji,
a zwlaszcza tych dlugich, pietnastodniowych,
mozemy odczu¢ dar wspélnoty, bliskosci na-
szych bliznich. Budowanie bliskich relacji,
tworzenie wspolnoty opartej na Bogu nalezy
do istotnych elementéw formacji. Bog tylko
wtedy bedzie dla nas wazny, gdy wazny bedzie
rowniez czlowiek. Podczas rekolekcji mamy
otworzy¢ sie nie tylko na Boga, ale rowniez na
czlowieka. Ten Swiety czas pomoze nam zro-
zumiel, jak wazne sa postugi w naszym Ru-
chu. Podczas ¢éwiczen rekolekcyjnych mozemy
doswiadczy¢, jak istotna jest stuzba jednych
wobec drugich. Wielkim bogactwem jest rdz-
norodno$¢ rekolekcji. Oparcie na Stowie Bo-
zym i wprowadzenie w liturgie, ktéra stanowi
centrum zycia ucznia Chrystusa sprawia, ze
zupelnie inaczej zaczynamy przezywac nasza
wiare. Bogu i ks. Franciszkowi trzeba dzieko-
waé za te dary, ktérych doswiadczamy. Tylko
uczestniczac w rekolekcjach staje sie zywym
czlonkiem Domowego Kosciota.

Ks. Tomasz Knuth
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PROGRAM SWIETOWANIA
10.00 Modlitwa dziekczynna potaczona ze swiadectwami
11.00 Konferencja — bp Wiestaw Smigiel — Przewodniczacy Rady ds. Rodziny KEP
14.30 Eucharystia pod przewodnictwem abpa Wactawa Depo Metropolity Czestochowskiego
Homilie wygtosi bp Krzysztof Wtodarczyk — Delegat KEP ds. Ruchu Swiatto-Zycie
Akt oddania Niepokalanej Matce Kosciota
16.30 Droga Krzyzowa prowadzona przez cztonkow Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

PIELGRZYMKA AUTOKAROWA ‘
Zapisy: Barbara i Adam Kaczmarek g:ﬁ

o / . = \ ‘ Q !
KRZYZOWKA e-mail: kagzmarkizor @tlena,te. 665103 098, OR do zapisowicfL &

Poziomo: F
3. $wiadczy pomoc dzieciom, mlodziezy i dorostym
7. ona jest dla cztowieka darem T — I: - 5

12. nazwisko autora ksigzki ,Poczatek korica aborgji"
13. znak Jezusa w Kanie Galilejskiej

15. wedrowka Piotra, Jakuba i Jana na gére Tabor

16. szczegdlne miejsce rekolekcji DK

17. sprawowana jest tam kazdego dnia Eucharystia
20. zapalana w domu przy waznych okazjach

Pionowo:

1. byto u Boga, daje moc

2. 50 - bedzie obchodzona przez Ruch Swiatlo - Zycie 9 wrzeénia na 33 a
Jasnej Gorze

4. bywa niska lub wysoka

5. rzeka zwigzana z dzialalnoscig Jana Chrzciciela

6. imie polskiej himalaistki, zdobywczyni Mount Everestu

8. bezinteresowny przekaz pieniedzy na dobry cel

9. wazna dla diecezji gdaniskiej - rozpoczela sie 11 kwietnia 2023 r.
przy ul. ks. Bpa ].B. Szlagi 1 16

10. przedmiotem obrony srodowisk pro-life

11. w ciemnosci $wieci

14. budowana dla zdrowia fizycznego i psychicznego

18. pierwszy z sakramentdw $wietych

19. nie stawia sie jej pod korcem

11 12

16

17 18

Z liter w kolorowych polach, nalezy ulozy¢ 3 wyrazowe rozwigzanie. Trzy 19
pierwsze osoby, ktére przeslg rozwigzanie na adres portdlarodziny@kackmalykack.pl
otrzymajg upominki — do odebrania w siedzibie Portu dla Rodziny przy
ul. towickiej 44, w Gdyni Matym Kacku. Osoby spoza Tréjmiasta otrzymajg
upominki kurierem - prosimy przestac adres i nr telefonu wraz z odpowiedzig.

0

Nagrody za prawidtowe rozwigzania poprzedniej krzyzéwki otrzymali
Michalina Anna Prus z Wotomina, Adam Kruk z Zabranica oraz Karolina
Gtawdecka z Wronek. Gratulujemy!
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