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Czlowiek bedgcey produktem wspétezesnej cywili-
zacji  jest  czlowiekiem  zdezintegrowanym,
wewnetrznie rozbitym, niescalonym, nieskoordy-
nowanym. Jest to czesto dezintegracja wskutek
nadmiaru informacji. Jednak przede wszystkim
jest to dezintegracja pomiedzy sferg poznawczg,
umystem a wolg; pomiedzy prawdg poznang
a dziataniem i postawg zyciowq. Pomiedzy ,wie-
dzie¢” a ,byc”.

K U J E M Y

kryja si¢ interesy konkretnych producentéw
i mediow. Nasze zycie od urodzenia wypel-
niane jest niezliczong iloscig zabawek, przy-
smakodw, gadzetow  uatrakcyjniajgcych
i ulatw1a]qcych nam codzienno$¢. Jak wma-
wiajg nam reklamodawcy jestesmy tego warci
i musimy to miec.

Z wplywem czynnikéw zewnetrznych
jest podobnie — niepokojaco rosna. Juz nie

ZBIOROWY OBOWIAZEK

Czlowiek wie co i jak powinien czynic, ale
jest niekonsekwentny — postepuje inaczej niz po-
winien. Prawda nie jest juz przezywana jako sita
normatywna, domagajgca si¢ postuchu i podda-
nia jej wymogom zycia. Przyczyny tej dezintegracji
mogq by zewnetrzne i wewngtrzne. Zewnetrzne -
to narzucanie ktamstwa przez terror polityczny
czy inny; np. terror opinii publicznej, powodujgcy
lek przed mowieniem i czynieniem prawdy. Przy-
czyny wewngtrzne — to uleganie namigtnosciom,
stabosciom i przywigzaniom, co powoduje sta-
wianie tego, co przyjemne ponad to, co prawdziwe
i stuszne. Skutkiem dziatania tych przyczyn jest
cztowiek rozbity, zyjacy w jakiejs schizofrenii.

Powyzszy cytat pochodzi z listu
ks. Franciszka Blachnickiego z Carlsbergu
opublikowanego w ksigzce pt. ,Charyzmat
i wiernosc”.

Trudno podwazy¢ stusznos¢ tych ob-
serwacji. I chyba nikt nie ma watpliwosci,
jak bardzo ten stan si¢ poglebial przez ko-
lejne czterdziesci lat. Zaréwno zakres infor-
macji, jak 1 sposob docierania ich do
cztowieka, ich napastliwos¢ i niekoriczace
sie zasoby, podlega]qce nieustannym zmia-
nom, z pewnoscig te dezintegracje poglebia-
ja. Powszechna dostepnos¢ Internetu
i réwnie powszechny nawyk (zeby nie po-
wiedzie¢ narkotyk) bycia online dodatkowo
zabija naturalna potrzebe dystansowania sie
do informacji i refleksji nad nimi.

Wspodlczesnos¢ mocno akcentuje tak-
ze potrzeby zwigzane z przyjemnosciami
i podsyca namietnosci — za tym przeciez

tylko obawa przed odmiennoscig czy oSmie-
szeniem zatrzymuje zdrowy odruch postepo-
wania zgodnie z wlasnym sumieniem czy
jawnego gloszenia wlasnych pogladéw. Mo-
zemy obserwowaé powszechnie obowigzuja-
cg poprawnos¢ polityczng, ktoéra narzuca
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wolnos$¢ innych. Dotyczy to réznych dzie-
dzin zycia: relacji zawodowych, spotecznych,
sztuki. Co gorsza, zjawisko to staje sie po-
wszechne, a prawo zaczyna egzekwowac te
poprawnos¢ od obywateli. Trudno odnalez¢
sie w $wiecie, w ktéorym to, co wynosimy
z domu i Kosc1ola na kazdym kroku jest
poddawane w wa{tpliwoéé. Grzech staje sie
norma, a obyczajowos¢ wrecz go hotubi.
(I tu pozwole sobie podkresli¢, ze modwie
o grzechu nie o grzeszniku.)

Czy nie grozi nam sytuacja, w ktorej
natrectwo kultury eksponujacej rézne po-
stacie zta stanie sie nie do zaakceptowania?
Jak ocali¢ prawdziwe wartosci, jesli popraw-
nos¢ polityczna zabrania publikacji zdjec
dzieci z zespolem Dawna, ale nie reaguje na
wyuzdania i afirmacji nieczystosci?

Czy, aby ocali¢ chrzescuanskle warto-
$ci i uniknaé sycenia sie tym, czym coraz
czeSciej karmi sie wspdlczesna kultura, be-
dziemy musieli zamkna¢ sie w wewnetrznej
wspolnocie odizolowanej od reszty swiata?
Czy czeka nas przysztos¢ amiszow?

Dlaczego jedynym miejscem, gdzie
mozna pokazaé wystawe ,Wybierz zycie” s3
mury $wiatyn katolickich i przykoscielne
dziedzifice? W koricu wystawa jest kontro-
wersyjna, poruszajaca, mozna by ja nawet
uzna¢ za prowokacje. To czeste argumenty,
ktore nie raz uzasadnialy bulwersujace for-
my artystycznego wyrazu. Znacie galerig,
ktéra udostepnitaby miejsce do prezentacji
plakatéow ,Wybierz zycie”?

Kazdy z nas czytal w mediach wypo-
wiedzi artystow, ktorzy przyznaja sie do na-
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okreslone zasady, postawy czy wrecz manife-
stacje, nawet jesli naruszaja one tres¢ pier-
wotnego komunikatu lub jawnie ograniczaja

wrécenia, do glebokich przezy¢ religijnych,
ale czy widzimy ich artystyczne dokonania,
ktére holduja tym samym warto$ciom?

fot. Manee Studio
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Rzadko, jesli w ogdle. Czy dlatego, ze sg nie-
szczerzy i w mysl zasady Panu Bogu Swieczke,
a diabtu ogarek deklaracja to jedno, a zycie
to drugie? A moze nie ma miejsc, ktore zary-
zykowalyby taki ,niewygodny repertuar”?

Do odwaznych naleza gldwnie grupy
amatorskie, ktore walczg o chrzescijariska
kulture, ]ak chocby lubelski teatr ,ITP” dzia-
lajacy na KUL-u, krakowscy Salezjanie, czy
gdyriska ,Grupa Artystyczna Nazaret”. Za-
pewne w calej Polsce znajdzie si¢ jeszcze
kilka zespotéw i ,kosciolowych” miejsce,
gdzie pasja amatoréw przywoluje najwaz-
niejsze wartosci. Te miejsca sg z reguly nie-
przystosowane, niewygodne, zimne i co
gorsza dzialaja okazjonalnie, bo amatorzy

na co dzien musza pracowaé, dba¢ o swoje
rodziny itd. Rodzi sie wiec pytanie: Czy kul-
tura chrzescijaniska nie zostala skazana na
bezdomnos$é? A w konsekwencji na zapo-
mnienie?

Najlepsza obrong jest atak. Oczywi-
$cie nie namawiam do jakichkolwiek aktow
agresji — to takze przejaw zla. Zachecam do
aktywnosci, ktéra zbuduje przeciwwage.

Piszemy o budowie Katolickiego Cen-
trum Kultury w Gdyni Malym Kacku w kaz-
dym numerze. Raportujemy o wysokosci
murdw, zalanych stropach, o tym, ze budy-
nek rosnie w gore. I za kazdym razem przy-
pominamy, ze to dopiero poczatek
ogromnego finansowego i organizacyjnego

wysitku - moéwigc jezykiem wieszcza
naszego wielkiego zbiorowego obowiazku.
Nie budujemy tego gmachu, by ,Na-
zaret” mial swoja scene, bysmy mogli sobie
co$ tam wystawiac. Liczymy, ze bedzie to
przyczotek Nowej Kultury — profesjonalnej
i bliskiej wartosciom chrzesécijariskim i sie-
jacej ziarno prawdy, dobra i piekna. Mamy
nadzieje, ze dzieki takim miejscom jak Cen-
trum na Malym Kacku oazowicze znajda
miejsce do wzrastania w Duchu i prawdzie,
a arty$ci holdujacy wartosciom nie beda
zmuszeni schodzi¢ do podziemia. Ale to
wszystko, Drogi Czytelniku, zalezy takze
od Twojego zaangazowania! ,
a

Sa w naszym zyciu takie sytuacje, ktore wyma-
gaja od nas uchwycenia sedna. Zreszta, nie da-
my rady siega¢ po wszystko, mie¢ na wszystko
czas, zy¢ Wszystkim Sztuka rezygnowania jest
drogq do szczescia, do odkrywama glebi, do za-
angazowania. To wazna cze$¢ naszego Zycia,
ktorej uczymy sie niezaleznie od tego, kim je-
steSmy i czym sie zajmujemy. Wazne jest, by
umie¢ rezygnowal z czego$, na rzecz Czegos
(lub kogos) bardziej wartosciowego i cennego.
Niekiedy przed tg koniecznoscig po pro-
stu stawia nas kiedyS dokonany wybdr. Zakla-
dajac rodzine, ktos decyduje sie, ze w jakiejs
perspektywie czekaja go nieprzespane noce
i trud rozlaki. W zyciu zakonnym (przynaj-
mniej salezjariskim), bardzo czesta okazja
rezygnacji s3 zmiany. Wciaz trzeba uczy¢ sie, by

DOBRZE JEST WYPELNIAC BRAKI

nym na bycie
bezdomnym.
Bez oparcia
i tozsamosci.
Dlatego  nie- jg¥
zwykle wazne/§
jest, by budo-
waé swoj dom
nie w miejscu,
ale w codzien-
nosci tej opar-
tej na budowaniu Krolestwa (oby nie
zabrzmialo to zbyt gérnolotnie).
Niekiedy jest tak, ze kto$ moze byc zmu-
szony do rezygnacji, jednak nie bedzie w tym

0 miejsca na jego $wiadomy wybor. Bedzie brak,

ktory po prostu jest zastany. Bywa, ze bolesny,

zostawia¢ ludzi, miejsce, zadania i i8¢ dalej. Za- dotykajacy samych trzewi, glebi serca i ciszy
czyna¢ w innym miejscu i innym momencie. istnienia. Lekarstwem na ten brak sa relacje, in-
Czego to wymaga? Zycia pelnia. To bardzo waz- ni ludzie, kto$, kogo mozna nazwaé bliskim.
ne. Czesto zmieniajac miejsca, jest sic narazo- Dlatego tak wazne jest dbanie o jako$¢ co-
dziennosci, nigdy nie wiemy, kogo spotkamy,
czyje serce przyjdzie nam spotkad, z jakim spoj-
rzeniem si¢ zmierzy¢. Mamy szans¢ uratowac
czyjes zycie.

Wydaje sie, ze to zadanie wazne jest
przy okazji budowania wspdlnoty. Idziemy ra-
zem, by z naszego ,razem” mogli czerpac inni.
Wchodzac, spotkaé¢ kogos, kto pomoze uzu-
pelnié jakis brak, rozwing¢ sie, odkry¢ piekno.
To bardzo wazne. Chyba takie podejscie stalo
u poczatku KACKa. I jest zadaniem na za-
wsze. Centrum ma by¢ widzialnym domem
wspdlnoty. Narzedziem, ktére pozwoli rozwi-
ja¢ skrzydla. Jednak nie by odlecie¢, ale by
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przygarnia¢. Zadanie Nowej Kultury polega
na wypelnianiu w czlowieku tego, czego zo-
stal pozbawiony i pomaganiu mu odkry¢
piekna, ktérym jest obdarowany. I tylko po to,
by sam mogl zacza¢ sie dzielic.

Samym sednem Centrum, ktdre powsta-
je w Malym Kacku nie jest scena, pokoje, par-
kingi czy biblioteka. Sednem jest wspdlnota,
ktora jest gotowa przygarniac i dzieli¢ sie cha-
ryzmatem, ktorym zostala obdarowana. Bez
tego charyzmat wygasnie. Pozostang wspo-
mnienia i ciggle poczucie braku, ktéry bedzie
wotal o ukochanie. Jednak czy znajdzie sie ktos,
kto bedzie chcial prébowaé na nowo?

Ks. Grzegorz Chmielinski SDB
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Picknie sic nam ten Ruch zestarzal. Swietowa-
nie okraglych jubileuszy pierwszych oaz i Do-
mowego Kosciola juz za nami. Magnificat
odspiewany, weterani wystuchani, wspdlnota
umocniona wzajemnym Swiadectwem. W tym
czasie moglismy doswiadczy¢ jednego z wielu
daréw: prawdziwej rdznorodnosci powolania
i standw. Dzieci, mlodziez, dorosli, malzenstwa,
kaptani i osoby konsekrowane. Ze wszystkich
zakatkdw Polski i wielu innych krajow. Niezwy-
kta jest jednos¢ wynikajaca ze wspdlnego cha-
ryzmatu Swiatlo-Zycie. Moéwimy tym sam
jezykiem, operujemy tymi samymi pojeciami

i obrazami. Bez wickszej przesady mozemy za- ¢

uwazy¢, ze jestesmy jak rodzina. Niektorzy ,no-
wi’ od kilku lat, oazowe ,dziadki’ od Ilat
kilkudziesieciu.

Na jubileuszowych zdjeciach mndstwo
us$miechnietych twarzy. A jednak to wlasnie te

zdjecia budza we mnie jakis niepokdj. Waly |

w Czestochowie, uroczysta Eucharystia, trans-
parenty, tysigce ludzi — nie jestem tu pierwszy

fot. Darek Chamera

NA ZDJECIU, PATRZAC OD LEWEJ], STOJA...

raz i nie pierwsze tu moje zdjecie. Byly juz piel-
grzymki i kongregacje odpowiedzialnych, gdy
miescilismy sie¢ w Sali Papieskiej. Podobne emo-
cje, jedno$¢ i nadzieje na przyszlos¢. Stare zdje-
cia niosg ze soba wyjatkowa glebie nie do
odtworzenia w tych, sprzed miesigca czy roku.
Wyrazniej na nich wida¢ historie czlowieka.
Z jednej strony to, co doprowadzito go do tego
konkretnego miejsca w czasie, ale takze przebi-
jaja jego pdzniejsze dzieje, teraz juz znane, wte-
dy moze tylko delikatnie sygnalizowane.
Szczegdlnie mysle teraz i pisze o bliskich mi
osobach, ktérych dzi$ juz nie spotkam ani we
wspolnocie oazowej, ani w ogdle w Kosciele.
O ile to pierwsze o niczym nie Swiadczy, bo
droga do Boga nie zamyka si¢ do jednej wspdl-
noty, to bardziej radykalne odejscia, zaréwno
w obojetnos¢, jak i jawna wrogos¢ sklaniaja do
refleksji — co poszlo nie tak?

Na tak zasadnicze i fundamentalne py-
tanie nie ma, oczywiscie, jednej odpowiedzi. Sa
ich tysiace, dokladnie tyle, ile historii pojedyn-
czego czlowieka. Mozna jednak szukac prawi-
dlowosci i regul rzadzacych zyciem duchowym
os6b angazujacych sie we wspdlnoty, pragna-
cych wiecej, stuzacych, zaangazowanych.. i na
koricu obojetnych. Ten temat pracuje we mnie
od dluzszego czasu, ostatnio wrocil razem
z lektura listéw ks. Blachnickiego.

Jeden z najbardziej znanych, list z Boli-
wii, omawia dziesi¢¢ wielkich charyzmatéw Ru-
chu $wiatho- -Zycie. Pierwszy z nich, ktéry mnie
szczegdlnie poruszyl w tym konteksc1e to cha-
ryzmat owocnego dziatania. Ks. Blachnicki za-
uwazyl, ze rozbicie jednosci pomiedzy
poznaniem i dzialaniem prowadzi do we-
wnetrznego zniewolenia i pozbawienia skutecz—
nosci. Stad czgste podkreslanie, ze w nazwie £
Ruchu nie ma ,’, Swiatlo przecina sie, splata
z Zyciem. To prosta i przekonywujaca zasada.
Haczyk thkwi w dodatkowy wymiarze: czasie.

Odkrywajac Jezusa jako Pana i Zbawi-
ciela, wchodzac do wspdlnoty i angazujac sie
W nowym miejscu, musimy w naturalny sposéb
wybiera¢ co$§ kosztem czegoS. Szczegdlnie
w wieku mlodzieficzym tatwo to zaobserwowac
— wolamy jak $w. Piotr: ,Panie, [umyj| nie tylko
nogi moje, ale i rece, i glowe!”. Pierwsze umilo-
wanie czesto przynosi tak zasadnicze zmiany,

ze nie ma watpliwosci, co do jednosci Swiatta
i Zycia. Z czasem moze sie pojawi¢ jednak coraz
wiecej sfer naszego zycia odktadanych na poz-
niej. Na etapie formacji podstawowej moze to
by¢ np. sygnalizowane stosunkiem do Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. Kolejne schody, to no-
we $rodowiska: studia, praca, organizacje,
w ktorych uczestniczymy. Pojawiaja sie male
dzwonki alarmowe, zapytani o plany na wakacje
— jedziemy na wczasy rodzinne (bo wlasciwie
tez tak mozna powiedzie¢ o rekolekcjach),
w dyskusjach dotyczacych wiary nie wychylamy
sie ze S$wiadectwem (niech przemodwia czyny,
nie slowa), unikamy zaangazowania w szkole
naszych dzieci lub szerszego spotecznego i poli-
tycznego (w koncu kazdy ma swoje wartosci,

S

ot. Darek Cham,

Nlechc1any

dlaczego mO]e maja byc lepsze).
spojnik ,i" rozdziela coraz bardz1e] Swiatlo od
Zycia. W miare uptywu czasu, wiecej sfer nasze-
go zycia nie przystaje do rozumienia wiary. Nie
wszystko da sie wytlumaczy¢ naturalnym cy-
klem obecnym w duchowosci: czasem pociesze-

nia i czasem wewnetrznej posuchy. Przytozenie
tej prostej reguly dawaloby nadzieje na zmiane
po kolejnych rekolekcjach lub dobrze przezy-
tym roku formacyjnym. Zbyt czesto tak sie po
prostu nie dzieje.

Troche $wiatla rzuca inna prawidlowosc¢
— duchowo$¢ wymaga wyzwan. W Ruchu czesto
siec zwraca uwage na fenomen postugi dajace;
site. Podejmowanie trudnych po ludzku wy-
zwari, wchodzenie do diakonii rekolekcyjnych,
branie odpowiedzialnoéci za wydarzenia, prze-
kraczanie wlasnych granic w Zyciu ze Wzglc;du
na rozeznane Swiatlo owocuje pieknymi $wia-
dectwami dzialania taski. Mamy mocne wspdl-
notowe doswiadczenie, ze warto podejmowac
wyzwania i ze wspolnota daje site do przezwy-
ciezenia trudnosci. Dlaczego zatem nie prze-
ktada sie to na zycie poza wspdlnota? Czy to
nie jest delikatny punkt, w ktérym brakuje nam
umiejetnosci poszerzenia doswiadczenia dzia-
tania taski na Zycie zawodowe i spoleczne — na
zupelnie inny rodzaj wyzwan? Co wiecej, zycie
poza wspdlnotg w naturalny sposoéb serwuje
nam rosngce wyzwania. Zwieksza sie zakres na-
szych obowigzkéw w pracy, rosnie odpowie-

| dzialno$¢ materialna, powieksza sie rodzina,

wiecej 0sob od nas zalezy. A wspdlnotowo — za-
trzymaliSmy sie na ,obstawieniu” niedzielne;
Eucharystii raz w miesigcu? Czyli co$, co robig
dzieci pierwszokomunijne.

Patrze na zd]e;c1a te z prawdziwa glebia
czasu, na rozeSmiane, pewne siebie twarze,
w tle czestochowskie Waiy a moje wqtphwosa
nie do korica si¢ rozwiewaja. Gdyby by1a wtedy
taka wiedza i $wiadomo$¢, ze trzeba i8¢ dalej,
szerzej i tam szukad Swiatta — czy losy potoczy-
lyby si¢ inaczej? Gdyby wtedy powstawaly takie
dzieta jak Stowarzyszenie KACK, Boski Prysz-
nic czy Odpowiedzialny Gdansk gdzie mozna
obserwowaé skuteczne owocowanie w kulturze,
w wycigganiu z szeroko rozumianego ubdstwa,
podejmowanie wyzwan finansowych, budowla-
nych, prawnych i politycznych — czy to pomo-
globy zrozumieé, ze Swiatto przenika cale nasze
Zycie? Gdyby nasza formacja bardziej zdecydo-
wanie pokazywala znaczenie i rozumienie
diakoni w kontekstach spotecznych i zawodo-
wych..? Za kilkanascie lat bedzie to mozna oce-
ni¢. Patrzac na dzisiejsze zdjecia.

Leszek Dubicki
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O MATKO! I CORKO!

Matka: Nasza ple¢ jakos tak ma, ze lubi o co$
dbaé: o wyglad, o ubidr, o zdrowie, o czystosc,
o wystrdj pokoju, o dobry positek, o rodzine, o po-
rzadek, o srodowisko, o wiedzg... To dbanie nie za-
wsze jest dla nas obowigzkiem. Czesto jest
przyjemnoscia. Efekty daja duzo satysfakeji.
W obecnych czasach na poczatek listy spraw,
o ktére bardzo warto dbac, wysuwa si¢ higiena cy-
frowa. Ekrany, mate i duze, s3 z nami codziennie,
przy réznych okazjach, potrzebne lub nie. Jarza
si¢, przyciagajac nasza uwage, meczac wzrok, po-
chylajac nasz kark i uzalezniajac mdzg. Jest coraz
wigcej specjalistycznych badan naukowych (jak
np. neurobrazowanie mozgu), ktére dowodza, ze
jarzace sie ekrany uruchamiajg w naszym mozgu
te same procesy, co kokaina. I podobnie jak koka-
ina mozg niszcza. To nie oznacza, ze wszyscy od
razu bedziemy ,ekranowymi narkomanami’, ale
zagrozenie jest duze. I nikt nie jest od tego wolny,
niezaleznie od wieku.

Corka 1: Bezposrednie pordwnanie do kokainy
jest odrzucajace dla mlodej osoby. Na kazdym
kroku styszymy ,to jest jak marihuana, jak narko-
tyk’. Dla doroslych poréwnanie do narkotyku jest
jak wytrych, w dodatku brzmigcy nieszczerze, bo
wiemy, ze nikt z was narkotykéw nie probowal ).
Corka 2: Jezeli mam uwierzy¢ w tak mocne
stwierdzenie, to potrzebuje bibliografii, jakichs
badan, linkéw, ktére je popra.

Matka: To moze postuze sie cytatem z ulotki
,Dzieci w wirtualnej sieci’, przygotowanej przez
Fundacje Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii:
,Blyskawicznie zmieniajace sie sceny — w filmach,
animacjach, grach, na TikToku i innych mediach
spotecznosciowych — powoduja, ze dzieci niemal
non stop funkcjonuja w trybie alarmowym ,walcz
lub uciekaj”. To z kolei sprawia, ze co chwila pro-
dukowana jest dawka adrenaliny (przyciagajaca
uwage dziecka do ekranu) i dopaminy (sprawiaja-
ca, ze odczuwa blogos¢ i chwilowe uczucie ulgi
czy zadowolenia, co utrwala zly nawyk). Gdy ten
stan utrzymu]e sie, zaburzona zostaje rownowaga
organizmu i produkowany jest w nienaturalnie
wysokiej dawce kortyzol, co prowadzi do rozregu-
lowania ukladu nerwowego dziecka. Najgrozniej-
sze  jest uszkodzenie  plata  czolowego,
odpowiedzialnego za racjonalng ocene sytuacji
i samokontrole (nauke, zapamietywanie, kojarze-
nie, podejmowanie decyzji). Innymi stowy — zbyt
duza ekspozycja na media powoduje fizyczne
uszkodzenie mozgu”.

Corka 2: Duze dawki adrenaliny i kortyzolu row-
niez moga nam, kobietom wzmacnia¢ béle okre-
sowe.

Corka 1: Dorzuce jeszcze cytat z ksigzki ,Dzieci
ekranu”, autorstwa dr. Nicholasa Kardarasa — spe-

cjalisty ds. uzaleznien: ,Nieustannie rosnaca licz-
ba badan klinicznych wiaze technologie ekranu
z takimi zaburzeniami psychiatrycznymi jak
ADHD, uzaleznienia, niepokdj, depresja, nadmier-
na agresja czy nawet psychoza. Najbardziej jednak
moze szokowac¢ fakt, ze najswiezsze badania tech-
nika neuroobrazowania ponad wszelka watpli-
wo$¢  pokazuja, ze nadmierna  stycznos¢
z ekranem moze neurologicznie zniszczy¢ rozwi-
jajacy sie mozg mlodej osoby w taki sam sposdb
jak uzaleznienie od kokainy” W tej ksigzce znaj-
dziecie bardzo duzo przykladéw badan konkret-
nych naukowcéw w tym zakresie. Szczegdtowo
podaje jedno, dla przykladu: H. Takeuchi et al,
,2Jmpact of Videogame Paly on the Brain’s Micro-
structural Properties: Cross-Sectional and Longi-
tudinal Analysis”, Molecular Psychiatry, publikacja
on line (05/01/2016), https://www.nature.com/artic-
les/mp2015193

Corka 2: Rozumiem, ze zagrozenie jest duze
u dzieci, ale czy takze u dorostych?

Matka: Aby przekonac sig, ze dorosli nie sg wolni
od tego problemu, proponuje przeczyta¢ we wspo-
mnianej wyzej ksigzce pt. ,Dzieci ekranu” wywiad
z doktorem Andrew Doanem, ktéry ma doktorat
z neurobiologii, prowadzi szczegotowe badania
uzaleznieri od technologii i jest osobg uzalezniong
od gier video (od czasu studiéw), obecnie na odwy-
ku. Maly fragment przytocze: ,Podczas grania moj
poziom kortyzolu szybowal — po mojej osi pod-
wzgorze-przysadka-nadnercza, na skutek czego ty-
tem, poniewaz kortyzol plywat w te i z powrotem
(..) Wreszcie moja o$ podwzgdrze-przysadka-nad-
nercza byla tak rozregulowana, ze zrobilem sie
bardziej podatny na infekcje: na calej twarzy mia-
fem pryszcze, zaczely mi si¢ robic rozstepy. 1 wte-
dy na koniec dostatem infekcji pachy!”

Fonocholikami sg czesto tak samo dorosli,
jak i mlodzi, nie wspominajac juz o dzieciach,
ktérych nie wyksztalcony jeszcze moézg ma bar-
dzo stabe szanse na obrone. Poniewaz nie moze-
my przestaé korzystaé z telefondw i komputeréw,
to musimy sie nauczy¢ z nimi madrze zyé. Stad
tak wazna staje si¢ higiena cyfrowa, dajaca nam
umiejetnosci i site (woli) do kontrolowania czasu
spedzonego przed ekranem. To my mamy rozpo-
rzadza¢ urzadzeniami, a nie one nami. Telefony
czy komputery maja nam pomaga¢ w zyciu, a nie
je niszczy¢.

Myslac o Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka
na pierwszy plan wysuwa sie abstynencja od czyn-
nika, ktory zniewala. We wspdlczesnym swiecie,
niestety, nie da sie jej zastosowaé w odniesieniu
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do telefonéw i Internetu. Dlatego tak bardzo
wazne stajg sie praca nad sobg i ksztaltowanie
charakteru, a z czasem takze przemiana obycza-
jow w naszym srodowisku.

Zapraszamy Was do wziecia udzialu w na-
szych dyskusjach o rzeczywistosci, w ktorej przy-
szto nam zy¢ i o higienie cyfrowej. Proponujemy
podjecie matych, codziennych wyzwarn, ktére po-
zwolg nam wyrobi¢ w sobie silng wole i obronic
sie przed ekranowymi pulapkami, ktére nieustan-
nie sg doskonalone przez e-biznes.

JSzlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sig zepsujesz.”
Czy kto$ z Was pamieta skad jest ten cytat? Nie
zdajemy sobie sprawy jak bardzo potrzebny jest
nam np. kciuk do momentu, gdy raptem zacznie
nas bole¢ i na jakis$ czas trzeba go unieruchomic.
Nie wspominajac juz o innych, bardziej znacza-
cych, czedciach ciata.
A wracajac do cytatu, to wiem, co mi odpowiecie.
,Nie trzeba pamieta¢, bo zawsze mozna zapytaé
Googla”.
Corka 1: Troche krzywdzace zalozenie, cytat jest
z Kochanowskiego i mysle, ze mlodziez w wieku
maturalnym to wie.
Matka: Nie jesteSmy $wiadomi jak bardzo w ma-
tych i duzych sprawach naszej codziennosci pole-
gamy tylko na dostepnosci do Internetu
w telefonie. A co w sytuacji, gdy telefon sie zgubi
lub nam go ukradng? Czy dotrzesz do celu bez
mapy Google i aplikacji komunikacyjnej? Czy za-
placisz w sklepie bez telefonu lub zalatwisz spra-
wy bankowe? Czy dasz rade normalnie
funkcjonowad (pomijajac przymusowy detoks od
telefonu, ktory Cie dopadnie)?

Naukowcy juz dowiedli, ze z mdzgiem jest
jak z miesniami: gdy sie go nie trenuje, to wiot-
czeje, traci swoja sprawnos¢. Jak czesto proste
operacje matematyczne (dodawanie, odejmowa-
nie, dzielenie, mnozenie) wykonujesz w pamieci?
A moze od razu siegasz po kalkulator, skoro masz
go w kieszen, w telefonie?

Na najblizszy kwartal proponuje dwa
proste wyzwania. Kazdy z nas nauczy sie na pa-
mie¢ pieciu numerdw telefondw do najblizszych
os6b. Najlepiej tych oséb, do ktérych chcieliby-
$my zadzwoni¢é, gdybySmy sie znalezli raptem
w tarapatach, a telefon bedzie zgubiony lub ze-
psuty. Umawiamy, sie, ze dzwonigc do tych osdb,
nie uzywamy kontaktéw, ale wybieramy ich nu-
mery samodzielnie z klawiatury, ignorujac pod-
powiedzi telefonu.

Polecam do tego wyzwania wciagnaé cala
rodzing. Mozna zamieni¢ to w zabawe. Zwykle
wyscigi, czyli kto sie nauczy pierwszy ten lepszy.
Albo czy pamigtacie gre ,w szubienicg”? Ktos wy-
mysla stowo, rysuje na kartce tyle kresek, ile jest
liter w wymyslonym wyrazie, a druga osoba pro-
buje zgadnac. Gdy poda zlg litere, to zaczynamy
rysowac kawalek szubienicy. Gdy poda dobrg, to
wypelniamy jedna z pustych kresek (lub kilka gdy
litera si¢ powtarza). W naszym przypadku litery
nalezy zamieni¢ na cyfry, pol zawsze bedzie 9 —
tyle, ile cyfr w numerze telefonéw, powinny to by¢
numery telefonéw znane obu osobom grajacym
(np. telefony do czlonkéw rodziny), szubienice
warto zamieni¢ na co$ milszego (moze dwie
strzatki w do?).

Druga sprawa, to liczenie w pamieci. Od
dzi$ wszystkie proste rachunki wykonujemy za
pomocy naszego moézgu. Podczas odrabiania lek-
cji z matematyki, w sklepie, kawiarni, na przystan-
ku autobusowym itp. nie uzywamy kalkulatora,
tylko trenujemy nasze szare komorki. Na poczat-
ku samodzielne obliczenia moga i$¢ wolno, ale
z czasem zobaczycie zmiane. 1 prosze, nie méwcie
mi, ze nie macie czasu na to powolne liczenie
(pozyczcie go troche z czasu przeznaczonego na
bezmyslne przegladanie Facebooka lub Tik Toka).

>




» Corka 2: Gdy blegnq na autobus lub gdy sig spie-

sze, aby sie nie spdzni¢ na spotkanie, to nie mam
czasu na liczenie w pamieci; media spolecznoscio-
we przegladam, gdy juz nigdzie spieszy¢ sie nie
musz¢. To rozdzielne zbiory, pomiedzy ktdrymi
nie da sie pozyczaé czasu.

Matka: Jednak quq si¢ upiera¢ przy tym, aby
zadbaé o wezesniejsze wyjscie z domu, aby na
spokojnie policzy¢ cos w pamieci, gdy zajdzie ta-
ka potrzeba. Moze media spolecznosciowe przy

$niadaniu utrudniajg poprawne kontrolowanie
czasu przed wyjsciem?

Przy drugim wyzwaniu bardzo pomocne
moga by¢ rdzne gry logiczne: Logix, Shape Shift,
Blokus, Rummikub, a takze zwykle memory, czy
dostqpne w Internecie domina matematyczne
i Sudoku, o réznym poziomie trudnosci. Mali
i duzi moga sie Swietnie razem bawié. A moze
uda sie zorganizowal turniej rodzinny lub
w gronie znajomych?

To ja juz zaczynam si¢ uczy¢ na pamigé
pieciu numeréw telefonéw i nominuje do tego wy-
zwania moje corki, cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie
i koniecznie wszystkich z Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka. Napiszcie do Blachowni o tym czy
podjeliscie wyzwanie, kogo nominowaliscie dalej,
bo w grupie zawsze latwiej zmaga¢ sie z trudnymi
tematami.

Magdalena Zgbkiewicz
zZosigiUlg

Co w tym filmie jest $wietne? Wszystko: scenariusz,
rezyseria, aktorstwo, kostiumy, scenografia, muzy-
ka... Na czym$ jednak trzeba si¢ skupi¢. Sztam do
kina na pokaz przedpremierowy z mieszanymi uczu-
ciami. Kosciuszko... chlopi... powstanie... no i te
Ztote Lwy w Gdyni (dlaczego nie dla Chlopow?).
Rok temu uhonorowano Silent Twins, film, ktory dla
mnie byl po prostu nijaki.

syjska zgraja zotdakow. Swoja droga, watek rosyjski
jest tutaj od pierwszych chwil filmu pokazany genial-
nie, za pomocy kilku detali: jak cho¢by zakrwawionej
szabli powoli ocieranej bialg chusteczka przez rotmi-
strza Dunina. Biel i czerwien. Szabla i krew. Pol-
skos$¢ 1 agresja rosyjska. W filmie pada tez stynne
»ldi na ch...j!” — wyrazne nawigzanie do wojny
w Ukrainie.

WOJNA ROZGRYWA SIE PRZY KARTACH

,,Kos”, rez. Pawel Maslona, 2024

Juz pierwsza scena chwyta widza za gardlo.
Potem chwyt jest coraz mocniejszy, az si¢ w finale
calkowicie zaciska. Dlugo nie mozna ztapa¢ oddechu.

Wydaje sie, ze znamy temat od podstawow-
ki. Mozna dyskutowaé, czy i na ile go znajg dzisiejsi
nastolatkowie, ale mniej wiecej wiadomo: oto jest
rok 1794, migdzy drugim a trzecim rozbiorem Polski,
po przegranej wojnie z Rosja. Na ziemiach polskich
pojawia si¢ tytulowy bohater, czyli Tadeusz Ko-
sciuszko (znakomity Jacek Braciak), zeby wznieci¢
powstanie przeciw Rosji. Dlaczego Kos? W Stanach
Zjednoczonych, skad wiasnie wraca, wymoOwienie
nazwiska ,,Ko$ciuszko” graniczylo z cudem. Ja jed-
nak miatam skojarzenie z le§nym ptakiem, kosem,
ktory zaczyna okres godowy w marcu, przquga]qc
swoim $§piewem ewentualnq partnerke i zaznaczajac
terytorium. Jest co$ dzikiego 1 nieokietznanego
w stowie ,,kos”. Kos jest ptakiem wolnym. Powstanie
wybucha wiasnie wiosna, kiedy w przyrodzie budzi
si¢ zycie. Prawdziwe zycie, zycie w pehi, jest mozli-
we tylko wtedy, gdy jestesmy wolni. Ale ,,Kos” koja-
rzy¢ si¢ moze takze z kosa: bronig uzywang przez
chtopéw w czasie insurekcji Kosciuszkowskie;j. . .

Mamy wigc film kostiumowy o powstaniu,
o ktorym wiadomo, ze upadto. Nie brzmi zachecaja-
co. Tymczasem w filmie wlasciwie nie ma — z ma-
tym wyjatkiem — scen batalistycznych. Nie ma nawet
zadnych waznych politycznych pertraktacji. Mato te-
go: nie ma watku mitosnego! Zeby chociaz jakie$
ciepto rak, musniecie warg, gdzie§ w hotelowym ko-
rytarzu krétka chwila - a tu nic! Posucha. Nie ma tez
prostego i tak lubianego - zarowno w $wiecie filmu
jak w realu - podziatu na ,,naszych” i ,,tamtych”. Ba!
— nie ma heroicznej walki dobra ze zlem i polskich
bohaterow sktadajacych swoje zycie na oltarzu Boga,
Honoru 1 Ojczyzny. Boga nikt tutaj nie traktuje zbyt
serio, o honorze dawno zapomniano, a ojczyzna jest
jedynie polem do rozgrywki intereséw.

Gdzie zatem rozgrywa si¢ walka, ktora decy-
duje o losach naszego kraju? Miedzy konkretnymi
ludZzmi, i to nie zawsze tymi z pierwszego planu. Tyl-
ko czasami jest to walka w dostownym tego stowa
znaczeniu. Czgsciej do ostrej, zapierajacej dech kon-
frontacji dochodzi w gestach, spojrzeniach, wypel-
nionym tres$cig milczeniu. Rezyser Pawetl Maslona
nie bierze jencow. Kazda sekunda filmu jest doktad-
nie przemyslana i trzyma w napieciu. Wojna polsko —
rosyjska w Kosie rozgrywa si¢ tak naprawde w jed-
nej scenie: kiedy w domu putkownikowej Marii
Gizynskiej (w tej roli $wietna Agnieszka Grochow-
ska), przyjmujacej w swoich progach dawnego ko-
chanka Kosa i jego kompana Domingo, pojawia si¢
nieproszony go$¢: rotmistrz Iwan Dunin ze swoja ro-

Dunin poszukuje oczywiscie KosSciuszki.
Graja w karty: najpierw o pieniagdze, potem o bron.
Wszyscy przed wszystkimi udaja i cata zabawa pole-
ga na tym, kto pierwszy w tej absurdalnej mistyfika-
cji ,,peknie”. Potem sprawy si¢ mocno komplikuja
i w dworku pigknej putkownikowej dochodzi do ma-
fej apokalipsy...

Trudno to wszystko jednak nazwaé wojng.
To tragiczna w skutkach wojenka: Polakéw, ktorzy
$nig o wolno$ci, a nie potrafia z niej korzystac,
i ,,Mateczki Rosji”. Szlachty migdzy soba. Szlachty
i chlopow. Jak zauwaza rotmistrz Dunin: ,,Polaczki”
zawsze gloryfikuja hasto ,,Bog, honor, ojczyzna”, ale
,honor” zawsze stawiaja przed ,,0jczyzna”’. Bo wola
si¢ pra¢c po mordach niz wspotdziata¢ w stusznej
sprawie. Brzmi zadziwiajaco aktualnie...

Zatrzymam si¢ na chwile przy watku chiop-
skim — bardzo waznym w Insurekcji Kos$ciuszkow-
skiej, poniewaz wodz do powstania pozyskal chtopow.
Byla to w owych czasach graniczaca ze skandalem no-
wosc¢. Jeden z nich, Wojciech Bartos, zostal nawet mia-
nowany przez Kosciuszke choragzym i otrzymal tytut
szlachecki 1 nazwisko Glowacki. Dhugo si¢ nim nie na-
cieszyl, poniewaz w czerwcu 1794 zginat w powstaniu.

W podstawowcee na lekcji muzyki uczytam
si¢ nawet takiej patriotycznej piosenki:

Bartoszu, Bartoszu,
Oj, nie tracwa nadziei,
Bog poblogostawi,
Ojczyzne nam zbawi!

Tam w gore, tam w gore,
Poglgdaj do Boga,
Wieksza mitosé Jego,
Nizli przemoc wroga!

Jesli jednak ktos sie spodziewa watku dziel-
nego chlopa - patrioty, ktory zostaje nagrodzony
przez wodza za wierng stuzbg i ginie na polu chwaty,
to nic z tych rzeczy. Owszem, jest kilkoro chtopskich
bohaterow, sposrod ktorych wybija sie jeden: Ignac
Sikora (w tej roli przejmujacy Bartosz Bielenia, ktory
juz w Bozym Ciele pokazal na co go sta¢, i wydawa-
o mi sie, Ze to s3 juz jego wyzyny, och, jakze si¢ my-
litam!). Chlopak jest nieslubnym synem szlachcica
Duchnowskiego i chtopki. Gteboko wierzy, ze ojciec
mu zapisal w testamencie majatek i nadat szlachecki
tytut. Nie chce walczy¢ za ojczyzne ani nawet o po-
prawe losu chtopéw. Chee tylko uprawomocni¢ ten
dokument... Historia Ignaca jest wstrzasajaca, bo
przy okazji tej prostej fabuly widzimy porazajace
okrucienstwo, z jakim panowie szlachta traktowali
swoich poddanych. Scena w karczmie, gdy szlachcic

kaze zbieglemu chtopu warowac i szczekaé jak pies,
przywodzi na mysl najbardziej brutalne sceny z fil-
moéw o drugiej wojnie $Swiatowej. Tylko, ze tam
w podobnych rolach sg pokazani Niemcy i Zydzi. ..
Zreszta: czy to jakas duza réznica? To samo zwyrod-
nienie, to samo upodlenie. Jak niewiele trzeba, Zeby
sta¢ si¢ katem albo ofiarg. Wszystko kreci si¢ wokot
tytutdw 1 16l spotecznych, co do ktorych ktos kiedys
si¢ umowit 1 wprowadzil sztywne podzialy na ludzi
lepszej i gorszej kategorii. Mocno do mnie przemowit
tez moment, gdy Ignac spotyka towarzysza Ko-
$ciuszki - czarnoskorego Dominga ze Stanow Zjed-
noczonych (urzekajacy Jason Mitchell), i probuja sie
dogada¢, cho¢ tamten mowi jedynie po angielsku.
Laczy ich jedno: blizny na plecach. Ignac byt pansz-
czyznianym chlopem, Domingo — niewolnikiem na
plantacji bawelny. Czy to jakas$ duza roznica?

Poprzez wyeksponowanie bohateréw drugie-
go planu: niskich warstw spolecznych i kobiet, ,,Kos”
wpisuje si¢ w modng ostatnio w popkulturze narracje
»chtopska” i ,herstoryczng”. Film Maslony nie jest
jednak naiwng apologia ,,wykluczonych”. Opowiada
o ludzkiej naturze: czasem heroicznej, czasem nik-
czemnej. Wszystko zalezy od okolicznosci. Opowia-
da tez o tym, ze wielka historia ma konkretne twarze: @©
cze;sto anommowych ludzi, z bliznami na plecach od
panszczyznianego kija, uw1k%anych w wydarzenia, x
w ktorych niekoniecznie chcieli uczestniczy¢, bo
akurat mieli swoje wlasne marzenia, odbiegajace od wgud
idei ,,Boga, honoru i ojczyzny”. Opowiada rowniez >
o polskosci — tej odartej z mitu, pominigtej] w pod-
recznikach do historii, chamskiej i ubtoconej. Bardzo
to aktualne, a przeciez ciagle mieszczace si¢ w ko-
stiumie i konwencji epoki — w przeciwienstwie do bi-
jacego ostatnio rekordy popularnosci serialu 1670,
razaco nawigzujacego do wspolczesnych tematow
i problemow, 1 wyszydzajacego nasze narodowe wa-
dy w sposob tak nieprawdopodobnie toporny, ze to s
jest po prostu niesmaczne. ..

Tymczasem ,,Kos” potrafi by¢ i poruszajacy,
1 zabawny. Dialogi sg tak dobrze napisane, a film tak
znakomicie zrobiony, ze co chwilg si¢ $miatam, choc¢ ©
wecale mi nie bylo do $miechu... Gorzki final nie po- N
zostawia zhludzen: bohaterowie stoja otumanieni na
pogorzelisku (jak do tego doszto: prosze¢ obejrzec
film, nie bede spojlerowaé!). Domingo pyta ,,Kosa”:
»l co teraz?”. Cisza. Czekamy na odpowiedz. Przy-
pomina mi to zakonczenie Wesela Wyspianskiego:
goscie z bronowickiej chaty tacza si¢ w chocholim
tancu. Przed chwilg mieli w reku kosy, ktore im po-
wypadaty z rak. Tez czekaja... Na co? Na jaki$
znak? Cud? Charyzmatycznego przywodce? A moze
na to, kto pierwszy ,,peknie”? Kto przegra w karty
swojego Boga, swdj honor, swojg ojczyzng?

Bardzo ten film polecam! Zlote Lwy na
48. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni
w pelni zashuzone!

Kr

anlem

S. Benedykta Karolina Baumann
- dominikanka, autorka powiesci,
scenariuszy teatralnych, a nawet...
libretta musicalu. Polonistka,
katechetka, mitosniczka literatury,
sztuki a nade wszystko Ewangelii
i teatru.
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BOGACTWO CHARYZMATOW

Bardzo czesto korzystamy z wielkich daréw
udostepnionych nam przez Boga, ale nie potra-
fimy za nie dzickowac. Moze wynika to z tego,
ze nie uswiadamiamy sobie, jak wielkie to dary
i rowniez tego, ze wcale nie musieliSmy ich
otrzymac. Byt to wyraz zyczliwosci i dobroci na-
szego Ojca Niebieskiego. Bardzo cennymi pre-
zentami od Chrystusa sg charyzmaty, ktérymi
mozemy sie postugiwaé, z ktérych mozemy ko-
rzystaé. Kosciot otwarty jest na ruchy i wspdlno-
ty przesigkniete roznego rodzaju darami
charyzmatycznymi. Jest to ogromne bogactwo
Ciala Chrystusowego. Kardynal Ratzinger
stwierdzit w jednym z wywiaddw, ze jest tyle
drég do Boga, ilu jest ludzi. To powoduje, ze ta
réznorodnos¢ charyzmatow jest konieczna.

Ks. Franciszek Blachnicki bardzo wni-
kliwie obserwowal zycie Kosciota lat piecdzie-
siatych 1 szesédziesigtych. Doskonale zdawal
sobie sprawe z tego, iz tylko nowe wspdlnoty,
nasycone charyzmatami dotychczas uspionymi
w Kosciele moga doda¢ mu dynamizmu i mo-
cy. Wlhasnie wtedy katolicyzm bedzie w stanie
oprze¢ sie komunizmowi i laicyzacji. Dostrzegl
to zeSwiecczenie mocno rozwiniete na Zacho-
dzie Europy. Widzial jak szybko mozna da¢ so-

ie wyrwac wiare z serca.

Ruch Swiatlo — Zycie, najwazniejszy
owoc postugi ojca Blachnickiego, nosi w sobie
wiele charyzmatéw. Do najbardziej charaktery-
stycznych nalezy umilowanie liturgii i zycie Sto-
wem Bozym. Ks. Franciszek potrafil spojrze¢ na
chrzescijanistwo z szerszej perspektywy. Do-
strzegal, ze chociaz w katolicyzmie jest pelnia
Bozej Prawdy to jednak wiele mozemy nauczy¢
si¢ od innych chrzescijan. Tam réwniez dziata
Duch Swiety. Juz Jan Kochanowski zauwazyt to,
piszac:

Czego cheesz od nas, Panie, za Twe hojne dary?
Czego za dobrodziejstwa ktérym nie masz miary?
Kosciot Cig nie ogarnie wszedy pe’mo Ciebie,

1w otchtaniach, i 1 morzu, na ziemi, na niebie.
(fragment Piesni XXV z Ksigg Wtdrych)!
Te otwartos¢ wielkiego poety kontynu-
uje ks. Franciszek. Korzysta z doswiadczen in-
nych Koscioléw chrzescijaniskich, odwiedzajac
rozne wspdlnoty na Zachodzie. Przysparza mu
to wielu przeciwnikéw i krytykéw, zwlaszcza
w srodowiskach tradycjonalistycznych. Lefebry-
$ci* uwazajg go za tego, ktéry wprowadza prote-
stantyzm do Kosciota katolickiego. Zupelnie nie
rozumieja idei Blachnickiego. Nie dostrzegaja
tez maryjno$ci samego Zalozyciela Ruchu Swia-
tlo - Zycie i tego, ze Ruch zostal oddany pod
opieke Niepokalanej Matce Kosciota. Ks. Fran-
ciszek uczy nas, ze trzeba by¢ otwartym na to,
co dobre i pigkne u innych, a jednoczesnie na-
lezy by¢ wiernym nauce, ktora glosi Kosciot

Swiety pod natchnieniem Ducha Swietego.
1. Liturgia

Zycie liturgia nalezy do najistotniejszych ele-
mentdéw wiary chrystusowej. Sobér Watykariski
11 przypomina: Liturgia jest jednak szczytem,
do ktorego zmierza dzialalnos¢ Kosciola,
i zarazem jest zréodlem, z ktorego wyplywa
cala jego moc3. Widzimy wiec, ze liturgia nie
jest jakims$ dodatkiem do zycia chrzescijan, ale
nalezy do istoty bytowania kazdego ucznia Je-
zusa Chrystusa. Z niej czlowiek ma czerpad sily
do codziennego dawania swiadectwa wiernosci
prawdzie. Podczas sprawowania Boskiej Litur-
gii, oftarz jest niejako miejscem otwartego nie-
ba4. W tym momencie dotykamy najwickszej
Swigtoéci. Glebie tego spotkania z Bogiem
podczas $wietych nabozenstw dostrzegal
ks. Pranciszek. Rozumial, ze odnowa zycia

1 Jan Kochanowski, Dziela polskie. Warszawa 1980, s. 279.

2 Lefebrysci to popularne okreslenie cztonkéw schizmatyckiego Bractwa Kaptanskiego Swictego Piusa X.

Bractwo zalozyt 1 listopada 1970 abp Marcel Lefebvre. Whasnie od jego nazwiska pochodzi ta popularna nazwa ruchu.
3 Konstytucja o liturgii $wietej nr 10. W Sob6r Watykanski 11 Konstytucje Dekrety Deklaracje. Poznan 2002.
4 Joseph Ratzinger, Opera Omnia. Tom IX Teologia Liturgii. Lublin 2012, s. 68

5 Tamze s. 130.

6 Franciszek Blachnicki, Jaka odnowa Liturgii? Krakow 2015, s. 41.

7 Tamze s. 43.

8 Pierwsze wydanie w 1949 bylo ttumaczone z jezyka lacifiskiego (Vulgaty), a dopiero wydanie z roku 1961 z greki,

czyli oryginatu.

9 Pierwsze wydanie w 1956. Przektad NT wznawiany 25 razy.

chrzescijafiskiego musi i$¢ przez liturgie. Na
nowo te S$wiete czynnosci maja znalezl sig
w centrum zycia katolickiego. To czynne
uczestnictwo w dziele Bozyms (w wydarzeniu
liturgicznym) — jak pisze Ratzinger — ma przy-
niesc¢ wymierne owoce w codziennosci. Bc')g
chce przez te sw1e;te czynn0501 nas przem1e-
niaé. Zblizajac sie do Swietego, mamy stawaé
sie bardziej swieci!

Blachnicki przypominal, ze liturgia to
uobecniana w zyciu Kosciola stuzba Chrystusa
dla zbawienia kazdego czlowieka®. W liturgii
przedsoborowej bylo wiele przesady i formali-
zmu. Obecnie czgsto jest odwrotnie: zbytnia
swoboda w 'sprawowaniu Mszy $w. i lekcewaze-
nie przepiséw. Zatozyciel Ruchu Swiatto - Zycie
czesto upominal, by zachowaé postuszenstwo
Kosciolowi w celebrowaniu liturgii. Dla Blach-
nickiego postuszenstwo bylo wbudowane w je-
go duchowos¢. Tworca Domowego Kosciota
pisal: ,,(...) liturgia uvobecnia posluszenstwo
Chrystusowi i nie mozna sprawowac liturgii
godnie i we wlasciwym duchu, jezeli sie jest
poza posluszenstwem”’”. Subiektywna dowol-
nos¢ niszczy Boska Liturgie od srodka. Ci, kto-
rzy uwazaja, ze dowolnos¢ liturgiczna jest
konieczna, bo jest wyrazem wolnosci i demo-
kratycznosci, a sa to i duchowni, i $wieccy, po-
pelniajg wielki bfad. Nowe obrzqdy przew1du]a(
miejsce na spontanicznos¢ (i tu wyrazi¢ mozna
w wolnosci swoje pomysly), ale stanowczo za-
kazuje jej tam, gdzie maja byc' zachowane kon-
kretne gesty i stowa. To jest umilowanie
liturgii, ktérego uczyt ojciec Franciszek. Przy-
pominal, ze do $wietych czynnosci trzeba przy-
gotowac sie i wewnetrznie, i na zewnatrz, przez
wlasciwy strdj i czystos¢. Ciagle trzeba to dzi-
siaj przypomina¢. Odpowiednie buty, gardero-
ba to sprawy bardzo istotne. Siegajmy czesto
do pism Blachnickiego, by lepiej i owocniej
przygotowal sie do spotkania ze Zbawicielem
w Przenajswietszej Ofierze.

2. Stowo Boze

Po Soborze Trydenckim, ktory za zadanie mial
odnowi¢ funkcjonowanie Kosciota oraz obrone
przed reformacjg Lutra i Kalwina, sprawa do-
stepu do Pisma $wietego, byta odsunieta na tor
boczny. Najwazniejsza byla Msza $w. i Kate-
chizm. U protestantéw zupelnie odwrotnie.
Nadszedl czas by z wieksza troska i mitoscia
pochyli¢ sie nad Stowem Bozym. Juz przed So-
borem Watykanskim II rozwijal si¢ ruch pro-
pagujacy w Kosciele Swietym wieksza zazytosé
z Pismem Swietym. Wyrazem tego byly chocby
nowe tlumaczenia Biblii. Nawet w komuni-
stycznej Polsce po wojnie (a jeszcze przed Vati-
canum Secundum), wydano Nowy Testament
w tlumaczeniu ks. Eugeniusza Dabrowskiego®
oraz ks. Seweryna Kowalskiego9. W 1965 wyda-
no Biblie; Tysiaclecia, nowy przeklad catego Pi-
sma Swietego z ]qzykow orygmalnych Byta to
odpowiedz na wezwanie ojcow soborowych, by
poglebic¢ znajomos¢ Stowa Bozego.

W Polsce nie tylko duchowni, ale i wielu
ludzi $wieckich w tym pisarzy i poetéw zache-
calo, by zaprzyjazni¢ sie z Biblig. Zaczaé trak-
towa¢ Stowo Boga jako podstawowy pokarm
dla umystu i serca ludzkiego. Pieknie i mocno
ukazywal to wybitny polski pisarz i poeta zy-
dowskiego pochodzenia, Roman Brandstaetter.
Pisak: Tesknig za Pismem Sw1gtym a uczucie to moze
wydaé si¢ dziwne, poniewaz przedmiot owej tesknoty
lezy w zasiggu mojej wyciggnigtej reki. A jednak tesk-
nie za Pismem Swigtym, ktore utrwalito sig we mnie
jako symbol rodzinnego domu, a méwige Scislej,
dzigki czarodziejskiej sztuce wyobraz’ni przybrato
w mojej swiadomosci ksztatt domu dziadka™. Poeta
odstania Biblie jako wrosnieta w dom rodzinny,
w miejsce zycia najblizszych.

10 Roman Brandstaetter, Krag biblijny i franciszkaniski. Krakéw 2004, s. 23. O

11 Pranciszek Blachnicki, Namiot spotkania. Krakéw 2007, s. 21. V7NN

12 Franciszek Blachnicki, Panie, naucz nas modli¢ sie. Cz. 2. Krakéw 2010 s. 44 |.“ E B ‘.|
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Przechodzac do mysli ks. Blachnickiego,
trzeba na samym poczatku zaznaczy¢, ze ten
wybltny teolog nigdy nie napisat zadnych trak-
tatéw poswieconych Pismu Swietemu. Jedno-
czesnie, jego mysl teologiczna i cala
duchowosc jest na wskros biblijna. Mocnym
przykladem jest jedno z zobowigzan formacyj-
nych, tzw. Namiot Spotkania, czyli modlitwa
osobista, rozmowa kazdego z nas z kochajagcym
Bogiem. Samo okreslenie rozmowy z Bogiem,
Namiotem Spotkania jest mocnym zakorzenie-
niem w Biblii Starego Testamentu. Ojciec
Franciszek w jednej z homilii opowiadal

o przyjaciotach ze Stanéw Zjednoczonych kto-
rzy zawsze odpowiedzi na swoje pytania i wat-
pliwosci szukali w Pismie Swietym. 1 zawsze
znajdowali odpowiedz'. W Biblii sg wszystkie
odpowiedzi.

Dla naszego Zalozyciela, Ksiega Stowa
Boga to wielka ksiega modlitwy. Czlowiek bi-
blijny ma $wiadomos$¢ obecnosci Najwyzsze-
go. Zyje modlitwa na co dzien. Piekne wzory
modlitwy sa tam zawarte. Pamigtajmy, ze ich
autorem jest przede wszystkim Duch Swiety2.
Aby sta¢ sie ,czlowiekiem Biblii’, potrzeba
jeszcze regularnego i czestego studium Pisma

Swictego. Ono pozwala nam zanurzyé sie
w $wiat Biblii i nauczy¢ sie oddychaé¢ Stowem
Bozym. Ks. Blachnicki dostrzegl to u swoich
przyjaciol z Koscioléw ewangelickich. To byly
owocne spotkania, ktdre jeszcze mocniej
uswiadomily mu jak wielkim darem jest Pi-
smo Swiete dla Kosciota i kazdego z nas. Te
wielkie charyzmaty na nowo odkryte przez
Blachnickiego niech beda dla nas pomoca
w dalszej formacji i zblizaniu sie do Jezusa
Chrystusa.

Ks. Tomasz Knuth

,Kochaj blizniego jak siebie samego” to stowa
dobrze nam wszystkim znane. A czy prébo-
walySmy sie kiedys w nie tak naprawde za-
glebi¢? Poczul, co one oznaczaja dla mnie
samej - dla mnie jako kobiety, zony, mamy?

WIELE

mam. ChcialySmy rozmawiaé i dzieli¢ sie
swoimi przezyciami, doswiadczeniami, postu-
cha¢ innych mam-ekspertek z réznych dzie-
dzin. Ta mysl =zaczela mocno w nas
kietkowaé, pojawialy sie nowe pomysly, cza-

MAMY

— czy jesteSmy tego Swiadome?

Doskonale wiemy, jakie chcemy by¢ dla me-
za, dzieci, bliskich. Jestesmy $wiadome tego,
ze nasze codzienne starania, wykonywane
obowiazki, spedzanie czasu z rodzina, cierpli-
we odpowiedzi oraz czule stowa maja bezpo-
sredni wplyw na to, by czlonkowie naszych
rodzin czuli sie kochani i zaopiekowani oraz
mogli wzrasta¢ na dobrych ludzi. Kobiety to
czule towarzyszki, niezwykle zorganizowane
opiekunki domowego ogniska. Podziwiac
mozna naszg niezwykla kobiecg zdolnos¢ do
kochania i dawania. Czytamy ksigzki o wy-
chowywaniu dzieci, o relacji malzeriskiej, jez-
dzimy na rekolekcje, ktére majg nas do siebie
zblizy¢. Robimy tak wiele dla innych!

Na tym moglybySmy sie zatrzyma,
ale... co z naszym przykazaniem? Czy mozemy
poming¢ druga jego czes¢? Bo przeciez mamy
kocha¢ innych jak siebie samych. Dostajemy
w nim dokladng wskazdwke. Zastanéw sie nad
tym - czy i jak kochasz siebie? Co robisz dla
siebie? Czy masz czas by zadbac¢ o siebie oraz
zaopiekowaé sie sobg w réznych wymiarach
(fizycznym, psychicznym i duchowym)? A mo-
ze bardzo ciezko jest Ci wygospodarowac czas
jedynie dla siebie same;j?

A z pustego i Salomon nie naleje! Aby
dawaé¢ innym, warto napelni¢ swoéj zbiornik
mitosci, natadowaé swoje wewnetrzne bate-
rie. Trzy mamy wielodzietne - Agata, Asia
i Ula. Trzy zupelnie rdzne kobiety, a jednak
majace podobne patrzenie na macierzynstwo
i potrzebe zaopiekowania sie sytuacja rodzin.

Kiedy mialySmy malutkie dzieci
(obecnie mamy tylko ,ciut” wieksze) spotyka—
lysmy si¢ raz na jaki$ czas, aby porozmawiac
o szczesciu, ktére w zyciu mamy. Jak réwniez
po to, by zrzuci¢ z siebie stodki, ale jednak,
ciezar codzienno$ci, poszukal zrozumienia
i wsparcia innych kobiet. WidzialySmy, ze po
kazdym takim spotkaniu wracalysmy do do-
mu spokojniejsze, czuly$my, ze ten czas nas
wzmacnial, dodawal nadziei, ze damy rade
z kazda przeciwnoscig. Mialysmy mozliwosc¢
doswiadczenia tego, ze to co przezywamy jest
naturalne i wiekszos$¢ kobiet mierzy sie z ta-
kim czy innym wyzwaniem codziennosci.
W pewnym momencie zaczelySmy dostrze-
ga¢, ze nie tylko my tak mamy. Czuly$my, ze
warto zacza¢ spotykac sie w wiekszym gronie

sami szalone, czasami bardzo przyziemne.
Przeszlysmy do dzialania. Pojawila sie nazwa
naszej grupy — Wiele Mamy. Na pierwszy
ogien zorganizowalySmy warsztaty uwazno-
$ci, a potem zawigzala sie grupa mam, ktéra
od tamtego czasu spotyka sie co miesigc.
A nie byl to czas stracony! Przez caly zeszly
rok dzielitySmy sie swoimi talentami w for-
mie mini-warsztatow, na Swieta stworzylySmy
ksigzke kucharskg z ulubionymi przepisami,
a w wielkim poscie zorganizowalysmy kobie-
ca droge krzyzowa. Minelo juz poéttora roku
od decyzji i naszych pierwszych dziatari. Wi-
dzimy, ze to nam jednak nie wystarcza.
Chcialyby$my rozszerzaé mnasze dzialania
i poznawac wiecej wspaniatych mam.

Jesli wiec czytajac nasza historie, choc
przez chwile poczutas, ze masz podobne pra-
gnienia, a takze potrzebe zaopiekowania sie
soba - zapraszamy Cie do naszego grona!
Wiele Mamy to przestrzen, ktéra przede
wszystkim ma dodawaé skrzydel w codzien-
nosci oraz inspirowaé¢ do rozwoju w byciu

©

@WIELEMAMY

wiele.mamy@agmail.com

szczesliwa kobieta, zong i mama. Obecny rok
okrzyknetysmy ROKIEM RELACJI i na co-
miesiecznych spotkaniach przygladamy sie
relacjom, ktore nam towarzysza. Dodatkowo,
na wiosne planujemy jednodniowe warsztaty
rozwojowe dla kobiet. Nasza obecna grupa
spotyka sie w Gdansku Oliwie, ale juz nieba-
wem mamy nadzieje, ze postanie nowa
w Porcie dla Rodziny w Gdyni.

Jesli chciatabys dowiedzie¢ sie wiecej -
napisz do nas. A jesli czujesz, ze spada po-
ziom Twoich wewnetrznych baterii - dolacz
do nas!

Ula, Agata i Asia

OKIEM POETY

zimag cisza jest biata

w gwiazdkach $§niegowych cala
zimg cisza jest tajemnicza
nietknieta i dzriewicza

zima Pan Bég sie skrada
po ciszy biatych sladach
zmarzniety puka w serce
cieplej mitosci chce wiecej

22 lutego 1993 r.

Matce Teresie Cecylii

cicha i $§wieta noc

choé wcale nie betlejemska...

Ogréd Oliwny, uczniowie

Bég - Czlowiek i Jego Meka
w ziemie wsigka drzac z bdlu
kropla krwawego potu
patrze, chce zapamietac
gdzie szuka’l tego Rlejnotu

nie pozostawie go w ziemi

1 nie pozwole by zginal

wykopie wlasnymi rekami

ten Rlejnot, te perle jedynag
puszcze ja w obieg jak talent
i dziesie¢ nowych przymnoze
by wszystkim kupi¢ zbawienie
za kRrople Krwi Twojej, Boze

22 listopada 1992 r.

Panie
kochasz proch
garstke ziemi
=z miloSciag bierzesz w dlonie
lepisz mnie...
jakze Rocham cie za to
ze jestem jedyna
ze wyszlam z Twoich rak...
...jestem garstka prochu
tylko?
tak
lecz ten proch
zrosila Krew Boga
bez ceny

crerwiec 1983 r
Z tomiku pt. ,Milo$¢ trwa nad nami”

S. Maria od Jezusa Milosiernego,
karmelitanka bosa




STEP WOLNY

‘ Muzyczne Misterium Meki Pariskiej

W

=% "SLAD LOSU"

w wykonaniu
Diakonii Muzycznej z parafii pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Rumi

23 || sobota godz. 19:00

Parafia pw. Chrystusta Krala w Gdyni Matym Kacku
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Poziomo: .
2. 2 lutego przechodzimy z postoazy do...

5. Omawia dziesie¢ wielkich charyzmatéw Ruchu.
7. Siedziba centrali ruchu oazowego.

#twojewydarzeniekacl

STEP WOLNY

INO Chiastr

czyli takie i twoja historia

17 marca.niedziela, 18:00

Parafia pw. sw. Szymona z Lipnicy, Koleczkowo

24 marca,hiedziela, 19:30

Parafia pw. Sw. Mikotaja, Gdynia

spektakl

w wykonaniu Grupy Artystycznej Nazaret

wspdlczesny S§wiat wobec

ostatnich 12 godzin z zZycia Jezusa z Nazaretu
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K Centrum T | PREZYDENT Szemud TATA'A e Woida sac
Comay: GDYMEA | MIASTA GOTHI : AVAVAY Metrapalita Geansh
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trzymajacy w napieciu spektakl pasyjny z oprawa muzycing na Zywo

9. Postawa stuzby w Ruchu. [’

10. Gromadzi wszystkie galezie Ruchu.
15. Etap formacji ludzi ochrzczonych. .
16. Odbywa sie w lutym w Czestochowie.
19. Nabozenstwo w czwartym dniu rekolekgji.
20. Miesci sie tam Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji

Ruchu Swiatto-Zycie.

Pionowo:

1. Nazwisko drugiego moderatora Ruchu.

3. Prowadzi spotkania malej grupy.

4. Codzienne rozwazanie oazowicza.

6. Siostra zakonna zwigzana z DK.

8. Odbywa sie w filiach dwa razy w roku (skrot).

11. Niedziela Chrztu Panskiego to $wieto patronalne...
12. W 1976 roku ten Ruch przyjat nazwe Ruchu Swiatlo-Zycie.
13. Dar dany czlowiekowi dla dobra wspdlnoty.

14. Napisata ,Nasze korzenie”.

17. Moga by¢ formacyjne, tematyczne, specjalistyczne.
18. Pismo KWC.

Z liter w kolorowych polach, nalezy utozyé dwuwyrazowe rozwigzanie.
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Trzy  pierwsze osoby, ktore nadesla hasto na  adres: _ -
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blachownia@kackmalykack.pl otrzymajg upominki.
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Opracowanie: Katarzyna Bublewicz
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